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1. INTRODUCCION

El cambio climatico constituye un fendmeno global con profundas repercusiones ambientales, sociales vy
econdmicas. Sus efectos mds severos se manifiestan en las regiones con menor preparacion y capacidad de
respuesta, lo que limita su recuperacion frente a desastres y aumenta su vulnerabilidad (Jiménez-Torres et al., 2022).

De acuerdo con el Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC, 2022), los riesgos asociados incluyen el
incremento de olas de calor, sequias, inundaciones y la pérdida de vidas humanas, biodiversidad e infraestructura.
En este sentido, la crisis climatica no es neutra respecto al género. Acorde a ONU Mujeres, las mujeres y nifias sufren
los peores efectos del cambio climatico, lo que profundiza las desigualdades de género y plantea amenazas
particulares en lo referente a medios de vida, salud y seguridad (ONU Mujeres, 2025). En regiones como América
Latina, las mujeres cargan con mayor responsabilidad respecto al cuidado, alimentacién y provision en las familias;
y cuando los recursos se vuelven escasos, debido al cambio climatico, el trabajo se duplica o triplica. Las nifias, por
su parte, tienden a dejar los estudios para ayudar a sobrellevar la carga adicional en sus hogares.

Ante este escenario, la adaptacién se plantea como una estrategia clave para anticipar, reducir y enfrentar los
impactos de las alteraciones climaticas, fortaleciendo la resiliencia de los sistemas humanos y naturales.

Los avances en materia de adaptacidon varian significativamente a nivel mundial, reflejando las desigualdades
econdmicas y sociales entre las poblaciones (IPCC, 2022, parr. 6). La ausencia de medidas de adaptacién, sumada a
procesos deficientes de comunicacion, socializacion y difusion de informacidn técnica, ralentiza la comprension
social de los impactos del aumento de la temperatura global y genera consecuencias negativas en los dambitos
ambiental, social y econdmico (Moreno y Barros, 2020, p. 15; Barton e Irarrazaval, 2016, p. 87).

A nivel regional, pocos paises han incorporado componentes de educacion y comunicacidn participativa e inclusiva
en sus marcos normativos y de gestion frente al cambio climatico. Cuando estos existen, suelen ser generales y poco
adaptados a las problematicas locales de cada territorio o sector (Pérez, 2019, p. 265).

En este contexto, fortalecer las estrategias de adaptacion con un enfoque territorial, inclusivo y participativo y
fortalecer el liderazgo de las mujeres, venciendo normas sociales discriminatorias resulta esencial para reducir los
riesgos, aumentar la resiliencia comunitaria y promover un desarrollo sostenible frente a los efectos del cambio
climatico.

Es asi que surge la iniciativa She Grow the Future (SGTF) — Mujeres Rurales Il. Un programa global financiado por la
Agencia Francesa de Desarrollo (AFD) y la Fundacion L'Oréal (FLO), a través de CARE Francia. El proyecto en su
segunda fase se implementa en Peru (Ayacucho y Huancavelica), Ecuador (Bolivar, Cotopaxi y Chimborazo), Laos
(Saravane) y Vietnam (Lai Chau), y esta orientado a acelerar la aplicacion de politicas y practicas inclusivas de
adaptacion al cambio climatico lideradas por mujeres.

El proyecto beneficiara directamente a 4.110 personas (de ellas 915 en Ecuador, casi el 70% mujeres) y fortalecera
a mas de 48 organizaciones de la sociedad civil (OSC) (10 en Ecuador). Su enfoque integral articula justicia climatica,
igualdad de género, seguridad alimentaria y conservacion de la biodiversidad como ejes de transformacién social y
ambiental.

Para alcanzar estos objetivos, SGTF trabaja de forma directa con mujeres lideres y redes locales, al tiempo que
fortalece la capacidad de incidencia de la sociedad civil, promoviendo la participacion de mujeres y jovenes en los
procesos de gobernanza y toma de decisiones sobre la adaptacion climdtica y la gestion de los recursos naturales.

El proyecto se estructura en torno a dos objetivos interrelacionados:
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Reforzar los conocimientos, el saber hacer y las oportunidades de accion colectiva de las mujeres rurales
para adaptarse al cambio climatico y preservar los ecosistemas.

Promover la conformacion de un ecosistema de partes interesadas comprometidas y competentes para las
politicas y practicas de adaptacion y conservacion que transformen las normas de género, a escala local,
nacional y regional.

En Ecuador, el proyecto se ejecuta en alianza con la Organizaciéon de Mujeres Indigenas y Campesinas Sembrando
Esperanza (OMICSE) y el Grupo Allpa, con el CARE Climate Justice Center brindando apoyo técnico transversal.

En este marco, el estudio de normas sociales resulta fundamental para comprender las dinamicas sociales, culturales
y de género que estructuran las relaciones de poder en las comunidades que forman parte del proyecto, asi como
para analizar como dichas normas influyen en los procesos de adaptacién al cambio climatico. Este enfoque permite
identificar tanto las normas descriptivas como las normas prescriptivas que reproducen practicas discriminatorias o,
por el contrario, que pueden constituirse en palancas de cambio para la transformacion social.

De manera complementaria, el estudio de Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP) permite profundizar en los
saberes, percepciones y comportamientos que configuran la vida cotidiana comunitaria, visibilizando los factores
que facilitan o limitan la participacion activa de las mujeres rurales en la gestion sostenible del territorio, la adopcion
de pricticas resilientes y la progresiva transformacién de normas sociales que perpetian desigualdades de género.

Estos estudios constituyen una linea base analitica que orientard las estrategias de intervencion, comunicacion y
fortalecimiento de capacidades del proyecto, contribuyendo asi a su meta general de promover comunidades rurales
mas equitativas, resilientes y sostenibles frente al cambio climatico.

2. OBIETIVO

Generar un andlisis profundo y contextualizado de las normas sociales discriminatorias de género que limitan a las
mujeres rurales en su participacion, liderazgo e incidencia frente a la conservacién de ecosistemas, cambio climatico;
y frente a sus hallazgos, elaborar un analisis sobre conocimientos, actitudes y practicas (CAP) acerca de la igualdad
de género que genere evidencia Util y contextualizada que sirva de base para el seguimiento, ajuste y fortalecimiento
de las acciones orientadas a la equidad de género.

2.1. Especifico
Identificar y caracterizar las normas sociales predominantes que limitan la participacion, liderazgo y capacidad de
adaptacion climatica de mujeres rurales, juventudes y otros grupos en situacion de vulnerabilidad.

3. MARCO CONCEPTUAL

3.1. Relaciéon entre la inequidad de género y el cambio climatico
La crisis climatica constituye uno de los desafios mas urgentes de la actualidad. Sus impactos amenazan con revertir
avances en materia de derechos humanos y desarrollo sostenible, al tiempo que profundizan desigualdades
estructurales de género. Si bien sus efectos alcanzan a toda la poblacidn, no se distribuyen de manera equitativa:
debido a inequidades histdricas y sociales, las mujeres y las nifias se ven afectadas de forma mas severa y
desproporcionada (ONU Medio Ambiente, n.d.).

La literatura regional e internacional evidencia que los riesgos climaticos inciden de manera diferenciada en los
medios de vida, la salud, la seguridad, la proteccidn y la participacion politica de las mujeres y las nifias, reflejando
un acceso desigual a los recursos y a los medios de produccidn. En este sentido, la Estrategia de Montevideo ha sido
clave para la identificacion de los nudos estructurales que sientan las bases de las condiciones de vulnerabilidad en
las que viven muchas mujeres, jévenes, nifias y cuerpos feminizados, entre ellos las desigualdades socioecondmicas
persistentes, la division sexual del trabajo, los patrones culturales patriarcales, la discriminacion y la concentracion
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desigual del poder (Aguilar Revelo, 2021). Desde esta perspectiva, la justicia climatica feminista sostiene que los
mismos factores estructurales que impulsan la crisis climatica también reproducen desigualdades e inequidades de
género.

Los datos globales confirman esta tendencia. Segun el Panorama de Género 2024, hasta 158 millones adicionales de
mujeres y nifias podrian caer en la pobreza para 2050, y actualmente existen 47,8 millones mdas de mujeres que de
hombres en situacién de inseguridad alimentaria (ONU Mujeres, 2025). Estas brechas estdn estrechamente
relacionadas con las limitaciones en el acceso a recursos productivos, tierras, servicios, informacién y espacios de
toma de decisiones, lo que reduce la capacidad de las mujeres para adaptarse y recuperarse frente a desastres
climaticos tanto de aparicion subita como de evolucion lenta.

Asimismo, los roles reproductivos y productivos asignados socialmente a las mujeres incrementan su vulnerabilidad
frente a los impactos ambientales. En América Latina y el Caribe, las encuestas de uso del tiempo muestran que las
mujeres destinan, en promedio, dos tercios de su tiempo al trabajo no remunerado, mientras que los hombres
concentran esa proporcion en el trabajo remunerado (Aguilar Revelo, 2021). El aumento de la carga de trabajo de
cuidado como consecuencia del cambio climatico tiende, por tanto, a profundizar desigualdades de género
preexistentes. A medida que las mujeres destinan mas tiempo a tareas de cuidado no remuneradas, se reducen
significativamente sus oportunidades de acceso a la educacion, al empleo formal y a medios de vida productivos, asi
como su participacion en espacios comunitarios, organizativos y de toma de decisiones. Esta sobrecarga también las
obliga a priorizar actividades de subsistencia inmediata en detrimento de iniciativas orientadas al desarrollo
econdémico y a la resiliencia de largo plazo. La evidencia muestra, ademas, que estas dinamicas tienen efectos
intergeneracionales, ya que el aumento del trabajo de cuidado puede traducirse en menores oportunidades
educativas para las nifias, quienes con frecuencia asumen estas responsabilidades para reemplazar a sus madres,
reproduciendo ciclos persistentes de desigualdad (Plan International, 2024).

Los espacios de gobernanza y liderazgo en la accidn climatica contintan estando predominantemente dominados
por hombres, lo que se traduce en decisiones menos sensibles a las necesidades, prioridades y realidades de las
mujeres (FAO, 2021). En situaciones de desastre, ellas enfrentan mayores barreras para acceder a informacion,
movilidad, recursos y asistencia humanitaria, lo que incrementa su riesgo de mortalidad y limita su capacidad de
recuperacion. Estas desigualdades también repercuten de manera significativa en la salud materna y neonatal, asi
como en la salud sexual y reproductiva, especialmente cuando los sistemas de salud colapsan como consecuencia
de emergencias ambientales.

Un informe global de UNFPA (2023) sefiala que menos de un tercio de los paises ha incorporado la salud sexual y
reproductiva en sus planes nacionales de accion climatica, a pesar de que existe evidencia emergente sobre impactos
directos, como el aumento de riesgos maternos y neonatales asociados a la exposicién al calor extremo, la
inseguridad alimentaria y el acceso limitado a servicios de salud esenciales durante eventos climaticos extremos.

La crisis climatica también intensifica la violencia contra las mujeres y las nifias. A nivel global, la Iniciativa Spotlight
documenta que fendmenos como las olas de calor estan asociados a incrementos significativos en los feminicidios,
alcanzando en algunos contextos aumentos de hasta el 28 % (Spotlight Initiative, 2025). De mantenerse esta
tendencia, hacia finales de siglo el cambio climatico podria estar vinculado a uno de cada diez casos de violencia de
género. Estos riesgos se amplifican en contextos de conflicto, pobreza o inestabilidad politica, donde aumentan la
trata de personas, la violencia sexual y el matrimonio infantil (ONU Mujeres, 2025).

En el sector agricola, pese a que las mujeres representan aproximadamente un tercio de la fuerza laboral mundial,
son considerablemente menos propensas que los hombres a ser titulares de la tierra. Esta limitada capacidad de
control sobre los recursos productivos se traduce en que las mujeres reciben apenas el 10 % del total de la asistencia
destinada a la agricultura, la silvicultura y la pesca. Asimismo, enfrentan un acceso reducido a informacion clave
sobre tecnologias de adaptacidn, patrones de cultivo y eventos climaticos, lo que limita su capacidad de respuesta
frente a la variabilidad climatica (UNEP, s.f.).
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Al mismo tiempo, diversas investigaciones evidencian que las mujeres muestran una mayor disposicidon que los
hombres a invertir en medios de transporte ambientalmente sostenibles y a priorizar el consumo de productos
ecoldgicos. También presentan niveles mas altos de conciencia en materia de eficiencia energética y conservacion
de los recursos naturales, asi como un compromiso creciente con practicas sostenibles en distintos ambitos de la
vida social y econdmica.

Finalmente, este analisis incorpora un enfoque interseccional que reconoce que los impactos del cambio climatico
no son homogéneos. Mujeres indigenas, afrodescendientes, rurales, adultas mayores, con discapacidad, migrantes
y personas LGBTIQ+ enfrentan niveles mas profundos de vulnerabilidad debido a la superposicion de multiples
formas de discriminacion estructural (Aguilar Revelo, 2021) (ONU Mujeres, 2025).

Ecuador

En Ecuador, las desigualdades de género se entrelazan con la vulnerabilidad climatica en territorios rurales,
amazonicos y costeros. Las mujeres rurales poseen menos acceso a tierra y recursos productivos: menos del 30% de
las mujeres rurales son propietarias agricolas, lo cual limita su autonomia econémica y su capacidad de adaptacion
frente al cambio climatico.

Las mujeres indigenas y campesinas dependen de ecosistemas amenazados por la variabilidad climdtica, la
contaminacion y la pérdida de biodiversidad, especialmente en zonas afectadas por actividades extractivas. A ello
se suma la desigual distribucidn del trabajo de cuidado: las encuestas nacionales de uso del tiempo muestran que
las mujeres ecuatorianas dedican mas del doble de horas que los hombres al trabajo no remunerado, lo que restringe
su participacidn en procesos locales de gestion del riesgo y toma de decisiones climaticas.

De acuerdo con los uUltimos datos del INEC registrados en 2022, en la provincia de Chimborazo 248.473

personas son mujeres que equivale a (52,7%). El 52,4% de la poblacidn habita en el sector rural y el 37,9% de la
poblacidn es indigena. Los datos disponibles relativos a la emigracidn al extranjero entre noviembre de 2010 y marzo
de 2023, en la provincia, corresponde a 3.841 personas del sector rural de las cuales 2.369 son hombres. La poblacion
econémicamente activa (PEA), localizada en el sector rural se compone de 52,74% de mujeres y 47,26% hombres en
el sector agropecuario, estas cifras demuestran la importancia de la participacidén de las mujeres en la agricultura
familiar campesina. Las mujeres presentan un alto porcentaje en empleo no remunerado de 52,99%, mientras que
el 48,99% de los hombres presentan otro empleo no pleno siendo estos porcentajes los mas altos dentro de la PEA
(MAG - CGINA, 2023).

De acuerdo con los datos de ENVIGMU realizados en 2019, el 64,9% de las mujeres mayores de 15 afos han
reportado haber sufrido algun tipo de violencia a lo largo de su vida. Segiin un estudio de ONU Mujeres en 2021, en
la provincia de Chimborazo el tipo de violencia con mayor prevalencia en la provincia es la gineco-obstétrica con un
58,2% de mujeres, seguida de la violencia psicoldgica (46,9%) y violencia fisica (39,1%). En el ambito de la pareja la
violencia fisica representa el 28,9% y la violencia psicoldgica

representa el 33,8%. En cuanto a femicidios entre agosto de 2014 a junio de 2021 se contabilizaron 21 victimas, lo
que equivale al 2,5% del nivel nacional (CARE, 2025).

Bolivar contaba con una poblacién de 199.078 habitantes para el 2022, siendo las mujeres la mayor parte de la
poblacién con 103.205 (51,8%). Dentro de la autoidentificacion, el 73,35% de las mujeres se consideran mestizas y
el 26,11% indigenas (MAG — CGINA, 2023). La poblacién econémicamente activa (PEA), localizada en el sector rural
se compone de 43,83% de mujeres en el sector agropecuario, 43,82% de las mujeres entran en la categoria de otro
empleo no pleno (MAG - CGINA, 2023), por ende, al menos la mitad de la PEA gana menos del salario basico. En esta
provincia el 48,4% de las mujeres reportaron haber sufrido alguin tipo de violencia en su vida. Segin un estudio
realizado por ONU Mujeres en Ecuador en el ailo 2021 el tipo de violencia con mayor prevalencia en la provincia es
la gineco-obstétrica, con un (45,9%) de mujeres, seguida de la violencia psicoldgica (44,0%), fisica (26,4%) y
patrimonial (12,3%). La provincia no cuenta con datos sobre violencia sexual, aunque se sabe que en la region Sierra,
la violencia sexual en promedio representa el 25,3%. En el ambito de las parejas la violencia fisica representa el
19,9%, la violencia psicoldgica el 32,4% y la violencia patrimonial el 11% (CARE, 2025).
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Finalmente, Cotopaxi, cuenta con una poblacion total de 470.210 habitantes, de los cuales 242.594 son mujeres que
equivale a (51,6%), 66,72% de la poblacion habita en el sector rural y el 23,7% de la poblacién es indigena. La
poblacién econémicamente activa (PEA), localizada en el sector rural se compone de 60,25% de mujeres y 39,75%
hombres en el sector agropecuario. En cuando a relaciones familiares y violencia de género, 64,3% de las mujeres
en Cotopaxi afirman haber sufrido algun tipo de violencia a lo largo de su vida (ENVIGMU). Segtin datos de ONU
Mujeres en el 2019 las mujeres de la provincia afirmaron sufrir principalmente violencia psicolégica (61,1%), seguido
de violencia ginecobstetricia (51,0%), fisica (46,2%), sexual (19,2%) y patrimonial (13,6%) (CARE, 2025).

Este escenario resalta la importancia de integrar el enfoque de género como eje transversal a los proyectos
reconociendo a la mujeres, adolescentes y niflas como actoras estratégicas de resiliencia, gestion del riesgo y
transicion ecoldgica justa. La evidencia demuestra que cuando las mujeres participan en la gobernanza ambiental,
los paises adoptan politicas mas sostenibles y colaborativas (IPCC; ONU Mujeres; PNUD, 2021-2023). Por lo tanto,
la accion climatica con enfoque de género e interseccionalidad no es opcional: es condicidon para la adaptacion, la
resiliencia comunitaria y la justicia climatica.

3.2. Normas sociales discriminatorias de género y cambio climatico

El analisis de las desigualdades de género en el contexto del cambio climatico requiere comprender el papel
estructurante de las normas sociales, particularmente aquellas basadas en el género. Una perspectiva de normas
sociales permite explicar por qué practicas discriminatorias persisten incluso cuando generan resultados
perjudiciales para las personas, las comunidades y el medio ambiente, y bajo qué condiciones pueden transformarse
hacia modelos mas equitativos y sostenibles.

Las normas de género y las normas sociales estan profundamente interrelacionadas y comparten dinamicas
similares: operan a través de expectativas sociales, sanciones simbdlicas y mecanismos de pertenencia, mas que
mediante decisiones individuales plenamente conscientes. En este sentido, muchas conductas asociadas a la
desigualdad de género se reproducen de manera automatica y colectiva, incluso cuando contradicen creencias
personales, debido al temor a la exclusidon social o a la pérdida de legitimidad dentro de la comunidad. Estos
equilibrios normativos pueden sostener practicas claramente desventajosas, especialmente para mujeres, nifias y
adolescentes, y dificultar la adopcion de comportamientos adaptativos frente al cambio climatico (UNFPA).

Las normas sociales discriminatorias delimitan lo que mujeres y hombres pueden hacer, decidir y acceder, influyendo
directamente en la distribucién del poder, los recursos y la capacidad de accidn. En contextos de crisis climatica,
estas normas restringen de manera desproporcionada la participacion de las mujeres en la participacion, la gestidon
de la tierra, el acceso a servicios de salud, la toma de decisiones familiares, comunitarias y ambientales, medios de
vida resilientes y ejercicio de los derechos. Al mismo tiempo, naturalizan estas desigualdades al presentarlas como

” u

“tradicionales”, “morales” o inmutables, invisibilizando su caracter socialmente construido.

Asimismo, las normas de género son reforzadas por instituciones clave, como la familia, la educacion, la religion, las
estructuras tradicionales y los medios de comunicacién, lo que amplifica su impacto y dificulta su transformacion.
Sin embargo, estas mismas normas también pueden cambiar cuando se modifican las expectativas colectivas y se
generan nuevas referencias sociales positivas. La busqueda de reconocimiento y pertenencia, que sostiene la
conformidad normativa, puede convertirse en un motor de cambio cuando se promueven modelos alternativos de
género mas equitativos y ambientalmente sostenibles (UNFPA).

Desde esta perspectiva, abordar el cambio climatico sin cuestionar las normas sociales discriminatorias de género
limita la efectividad de las acciones de mitigacion y adaptacion. Analizar y transformar dichas normas no solo es una
cuestion de justicia social, sino una condicién clave para fortalecer la resiliencia climatica, ampliar las capacidades
colectivas y promover respuestas mas inclusivas, sostenibles y transformadoras frente a la crisis climatica.
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3.3. Marco metodoldgico

3.3.1. Normas sociales de comportamiento
Las normas sociales determinan las acciones de las personas en cualquier contexto. Aunque son informales y no
estan codificadas, orientan la conducta individual y colectiva, independientemente de si sus efectos son positivos o
negativos. Estas normas surgen como resultados no planeados de las interacciones sociales (Bicchieri & Muldoon,
2014).

Segun Bicchieri (2014):

“Las normas son representadas como equilibrios de juegos de estrategia y, como tales, son apoyadas por un
conjunto de expectativas autocumplidas. Las creencias, expectativas, el conocimiento de grupo y el
conocimiento comun se han convertido en conceptos centrales en el desarrollo de una vision filosofica de las
normas sociales” (p.14).

Las normas sociales se clasifican en dos tipos principales:

e Normas descriptivas, que reflejan percepciones sobre lo que las personas de una comunidad suelen hacer, por
ejemplo, casarse después de los 18 afos.

e Normas prescriptivas o cautelares, que expresan lo que los miembros de la comunidad aprueban o
desaprueban, por ejemplo, estar en contra del matrimonio infantil (Fernandez 2019).

Una vez que una practica se consolida en un grupo social, tiende a mantenerse, pues las personas prefieren
conformarse antes que enfrentar sanciones sociales por desviarse de ella (WFP 2015). Su permanencia depende de
tres elementos interrelacionados: creencias sociales, grupos de referencia y sanciones sociales o morales (USAID
2019).

Desde etapas tempranas las personas aprenden, internalizan y reproducen estas normas, que pueden fomentar o
inhibir comportamientos, afectando el bienestar individual y comunitario (USAID 2021). Las normas operan en
multiples niveles: grupos de amigos, escuelas, lugares de trabajo, comunidades, e incluso a nivel estatal y nacional
(Passages 2020).

Se mantienen mediante sanciones, recompensas y factores estructurales, sociales, individuales y materiales, siendo
fundamentales en la reproduccion del orden social y las jerarquias de poder. Quienes ostentan el poder, definidos
por género, edad o grupo étnico, suelen reforzar las normas que sostienen su dominio y privilegio (Heike y Maniji
2016). Por ello, comprender quién mantiene las normas y cémo se relacionan con los comportamientos es esencial
para disefar programas efectivos y culturalmente pertinentes que promuevan el cambio social.

3.3.2. Herramientas metodoldgicas SNET - SBCC
Entre las herramientas desarrolladas para explorar las normas sociales se destaca la Social Norms Exploration Tool
(SNET), impulsada por la FAO y el Programa Mundial de Alimentos, entre otras agencias de Naciones Unidas. La SNET
es una herramienta participativa que permite identificar y analizar las normas sociales que influyen en
comportamientos clave dentro de una comunidad, basada en el enfoque de comunicacidn para el cambio social y
de comportamiento - SBCC.

No busca imponer valores externos, sino comprender el sistema normativo local, identificando qué normas existen,
como se mantienen, quiénes las refuerzan y qué condiciones podrian favorecer su transformacion. La metodologia
contempla criterios analiticos como:

1. Normas descriptivas: lo que las personas hacen cominmente. Describen el comportamiento mas frecuente
o visible, no necesariamente lo que se considera correcto. Por ejemplo: “En la mayoria de las familias del
barrio, son las mujeres quienes preparan la comida y cuidan a los hijos.” Esta norma descriptiva muestra lo
que se hace habitualmente, aunque no todas las personas estén de acuerdo.
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2. Normas prescriptivas: lo que se espera socialmente que las personas hagan, es decir, lo que el grupo
considera correcto o aceptable. Por ejemplo: “Una buena madre siempre debe estar en casa con sus hijos.”
Aqui se expresa una expectativa social que, si no se cumple, puede generar juicio o sanciéon moral.

3. Normas restrictivas, facilitadoras y en transicién: estas categorias permiten comprender el grado de rigidez
o cambio de una norma dentro de un contexto.
° Las normas restrictivas limitan la libertad o perpetuan la desigualdad. “Las nifias no deben jugar
futbol porque es cosa de hombres.”
° Las normas facilitadoras promueven comportamientos positivos o equitativos. “Hombres y
mujeres deben compartir las tareas del hogar.”
° Las normas en transicion se encuentran en cambio, cuando coexisten creencias tradicionales y

nuevas practicas. “Antes solo los hombres participaban en asambleas, pero ahora algunas mujeres
también asisten.”

4. Sistemas de incentivos y sanciones: son los mecanismos sociales que refuerzan o castigan el cumplimiento
o incumplimiento de una norma. Podria tratarse de un incentivo al recibir reconocimiento o respeto por
comportarse segun lo esperado “una mujer que obedece a su esposo es valorada”. Por lo contrario, podria
tratarse de una sancion, si al romper la norma, una persona recibe rechazo, burla o exclusién “si un hombre
llora, se le dice débil”.

5. Referentes sociales: son las personas o figuras de influencia que refuerzan o modelan las normas: lideres
comunitarios, docentes, madres, grupos religiosos o pares.

6. Mecanismos de reproduccion comunitaria: son las formas en que las normas se transmiten y mantienen en
el tiempo, a través de rituales, medios, educacion o practicas cotidianas. Mensajes transmitidos a través
de canciones, dichos populares o celebraciones tradicionales que refuerzan roles de género.

La SNET integra una mirada interseccional, reconociendo que las normas afectan de manera diferenciada segun
género, edad, etnia, clase, orientacion sexual o situacidon de movilidad humana, y adapta sus instrumentos a cada
contexto social, territorial y linglistico.

Esta metodologia contempla:

A

6. Analisis de

posibles normas
5. Determinacién en transicién

de mecanismos
4. Exploracion de de incentivos,
actores clave sancionesy
3. Identificacion (referentes reproduccion
de normas sociales) comunitaria

2. Anélisis de prescriptivas e
creencias injuntivas

1. Identificacién personales y

del sociales

comportamiento

de interés, el

andlisis de las

creencias

personalesy

sociales

llustracion 1 - Metodologia de normas sociales

La herramienta SNET utiliza diversos criterios o categorias analiticas que ayudan a comprender como se
configuran, refuerzan o transforman las normas sociales.
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3.3.3. Comunicacion para el cambio social y de comportamiento (SBCC)

El Cambio Social y de Comportamiento (SBCC, por sus siglas en inglés: Social and Behavior Change Communication)
es un enfoque de comunicacién planificado que busca modificar o mantener comportamientos y normas sociales de
manera sostenible, mediante procesos participativos, educacion y movilizacion social (USAID, 2021) (UNICEF, 2020).

El SBCC parte de una investigacidon que identifica qué normas prevalecen en una comunidad, quién las mantiene y
como se relacionan con los comportamientos observados, para disefar estrategias y mensajes que impulsen
transformaciones sostenibles.

Como sefala Mackie (2018):
“Las normas sociales, incluidas las convenciones de significado social, estan influenciadas por la aprobacion
y desaprobacion social” (p.123).

Por tanto, modificar practicas nocivas requiere actuar en distintos niveles, movilizando tanto a quienes las practican
como a las personas influyentes y tomadoras de decisiones, promoviendo un cambio social amplio y sostenido.
Segun Bicchieri (2017), este cambio se produce mediante:

“La creacion de nuevas prdcticas como punto de inflexion —el umbral a partir del cual el cambio se vuelve
irreversible para la mayor parte de la poblacion— y el declive o sustitucion de normas sociales nocivas por
otras mds equitativas” (p.12).

Stanley (2016) afiade que una perspectiva estructurada de las normas sociales permite entender por qué persisten
costumbres perjudiciales y en qué condiciones podrian modificarse hacia normas mas beneficiosas. Abandonar
practicas con sesgos de género puede transformar profundamente un sistema social y cultural, lo que evidencia la
importancia de incorporar enfoques transformadores de género en las estrategias SBCC.

Finalmente, la estrategia SBCC se complementa con los principios de la educacién popular, fortaleciendo los
procesos pedagdgicos a través de recursos de comunicacion participativa que promueven la comprension de valores
democraticos como la igualdad, libertad y derechos humanos (Kaplin, 2011).

3.3.4. Elmodelo socio ecoldgico: comprension de los niveles de influencia

El modelo socio ecoldgico es una herramienta analitica utilizada para comprender las multiples capas de influencia
qgue determinan el comportamiento humano y social. Propone que las conductas no dependen Unicamente de
decisiones individuales, sino que estan configuradas por interacciones dinamicas entre factores personales,
relacionales, comunitarios e institucionales (Bronfenbrenner 1977) (Heise 1998).

Este modelo considera cuatro niveles interrelacionados:

1. Nivel individual: incluye conocimientos, actitudes, creencias, experiencias y habilidades personales que
influyen en la conducta.

2. Nivel relacional o interpersonal: abarca las relaciones familiares, de pareja, amistades y redes de apoyo,
donde se transmiten y refuerzan normas sociales.

3. Nivel comunitario: comprende las instituciones sociales mas amplias (escuelas, centros religiosos,
organizaciones, medios de comunicacién) que configuran expectativas y comportamientos colectivos.

4, Nivel ambiental: incluye leyes, politicas publicas, sistemas econdmicos y culturales que sustentan las

jerarquias sociales y las desigualdades estructurales.
Aplicado al analisis de normas sociales, este modelo permite identificar donde se originan, quiénes las refuerzan y

gué mecanismos podrian transformarlas. Por ejemplo, una norma de género que restringe la participacion de las
mujeres en espacios publicos puede abordarse a través de:
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campafias educativas (nivel individual),

redes de apoyo y liderazgo femenino (nivel relacional),
politicas de inclusion local (nivel comunitario), y

marcos legales de igualdad de género (nivel estructural).

En programas basados en SBCC y SNET, el modelo socio ecoldgico facilita el disefio de intervenciones integrales y
multisectoriales, ayudando a priorizar acciones en distintos niveles y a fortalecer alianzas entre actores comunitarios
e institucionales. También permite monitorear como los cambios en una capa del sistema, por ejemplo, en las
relaciones familiares pueden generar transformaciones sostenibles en los demads niveles.

3.3.5.

Enfoques metodoldgicos

Derechos Humanos

Las intervenciones se basan en los principios universales de igualdad, dignidad y no
discriminacidn, conforme a la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Los actores
involucrados deben respetar, proteger y garantizar estos derechos, especialmente para las
poblaciones vulnerables.

El andlisis de género interseccional identifica desigualdades estructurales, roles normativos
y relaciones de poder. Las estrategias deben responder a las necesidades diferenciadas de

Género . - , . : :
mujeres, hombres, nifios, adolescentes y personas de género diverso, integrando acciones
especificas a lo largo del proceso.

Es esencial consultar a grupos clave, como personas con discapacidad, para disefar

Diversidad programas inclusivos que prioricen a los mas vulnerables y tengan en cuenta sus

necesidades especificas y participacion.

Interculturalidad

El analisis de la diversidad étnica y cultural en los territorios de intervencion es clave para
comprender las realidades locales y las relaciones con las instituciones, respetando sus
paradigmas propios.

Intergeneracional

El acceso a programas sociales puede depender de la edad, afectando tanto la integracién
social como la participacion en la toma de decisiones.

Interseccionalidad

Este enfoque permite comprender como factores sociales, econémicos y de poder
interactuan y afectan de manera diferenciada a las personas a lo largo de su vida.

Proteccion y accion
sin dafio

Se identifican riesgos especificos para evitar dafios y revictimizacion en el proceso de
intervencion, asegurando la confidencialidad y la proteccion de datos de las participantes.

Enfoque socio
ecolégico

Analiza como las decisiones individuales estan influenciadas por factores comunitarios e
institucionales. Se busca actuar a nivel personal, familiar, comunitario e institucional para
generar un cambio social sostenible.

Integracion del
clima y medio
ambiente

Las consideraciones ambientales se incorporan al disefio e implementacién de las
intervenciones, con énfasis en estrategias de mitigacion y adaptacion al cambio climatico.

Participacion y
localizacion

La participacién comunitaria es fundamental para disefiar planes de trabajo que respondan
a las necesidades locales. El enfoque de localizacion coloca a las comunidades en el centro
de la toma de decisiones.

Proteccion y
calidad de datos

Se aplican buenas practicas de proteccion de datos, asegurando su anonimizacion,
recoleccion ética y transferencia segura.

Enfoque basado en
la evidencia

Se garantiza que las intervenciones se basen en informacion rigurosa, verificable y
contextualizada, utilizando métodos cualitativos y cuantitativos para fortalecer la
credibilidad y efectividad de las acciones.

Tabla 1 - Enfoques metodoldgicos
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3.3.6. Criterios de valoracion, dimensiones y su relacidon con el cambio climatico

Tabla 2 - Criterios de valoracion - conceptualizacion

indice de criterios

Dimensiones y su relacién con el cambio climatico

Liderazgo y
participacion

Se refiere a la presencia, voz, capacidad de decision y representacion de mujeres,
hombres y diversidades en espacios comunitarios, institucionales, politicos y
ambientales. Se abordan aspectos de la distribucion del liderazgo entre hombres y
mujeres a nivel de la comunidad, procesos politicos y en general liderazgo colectivo.

Las mujeres tienen mayor vulnerabilidad por tener menos acceso al poder, a recursos y a
informacion climatica. La falta de participacidn en los ambitos comunitarios y politicos
conduce a politicas no observantes del género, que aumentan riesgos en emergencias,
migracion climatica y violencia.

La relacién de este criterio con los efectos del cambio climatico y las desigualdades de
género muestra que las mujeres suelen tener menos representacion en espacios de
gobernanza climatica, lo que imita que se integren sus experiencias en politicas de
adaptacion y gestion de riesgos. La toma de decisiones suele no integrar el enfoque de
género, lo que reproduce modelos extractivos y practicas que no consideran las
necesidades de la ciudadania, o movilidad de las mujeres.

Cuando las mujeres participan en la gestion de recursos naturales, hay mejor
conservacion, mayor resiliencia y practicas mas sostenibles (agua, bosques, agricultura).
La exclusién de poblaciones homosexual, trans, no binarias e indigenas limita la
comprension integral de los impactos climaticos.

Vida doméstica y
cuidado infantil —
Trabajo no
remunerado del
hogar

En esta seccion se abordan los roles y responsabilidades de reproduccién social,
entendida como el cuidado en el dmbito doméstico, distribucién y equidad en las tareas
del hogar, cuidado de los hijos e hijas y personas mayores, toma de decisiones del hogar
y grado de independencia de las mujeres frente a sus parejas.

La variacion en la disponibilidad de recursos naturales a causa del cambio climatico incide
en el nivel de estrés familiar para proveer a la familia de recursos basico de supervivencia
(agua, pérdida de cultivos, enfermedades y como consecuencia la migracion) e
incrementan las horas de cuidado. El ensanchamiento en la brecha de género profundiza
las desigualdades. Esta sobrecarga puede aumentar el aislamiento, la dependencia
econdmica y la vulnerabilidad ante la violencia.

Las mujeres que dedican mayor parte de su tiempo al trabajo no remunerado enfrentan
una sobrecarga que reduce su tiempo para educacion, descanso, participacion politica y
trabajo remunerado.

Los cambios climaticos afectan la seguridad alimentaria, aumentando el estrés del hogar,
que recae mayormente en las mujeres.

Salud sexual y
reproductiva

En este dominio se reflexiona los imaginarios establecidos para el cuidado propio y de la
pareja con relacion a la salud reproductiva y la planificacién familiar, roles y
responsabilidades con relacion a la reproduccion y el valor social percibido sobre el sexo
asignado al nacer.

Las mujeres en edad reproductiva son las mas afectadas por fallos en infraestructura,
falta de transporte o rupturas en cadenas de suministro. Los desastres climaticos
interrumpen los servicios de salud y acceso a métodos anticonceptivos, incrementando
riesgos de embarazos no deseados, mortalidad materna y violencia sexual.

Las emergencias reducen la privacidad y las condiciones de higiene, afectando la
menstruacion, salud materna y lactancia.
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indice de criterios

Dimensiones y su relacién con el cambio climatico

Los cuerpos feminizados se colocan en un puesto no prioritario en las prioridades de
emergencia. Mujeres y nifias son afectadas por mayores barreras para acceder a servicios
ante desplazamientos climaticos.

Sexualidad

Esta dimension aborda la apropiacion, expresion, autonomia, derechos sobre el propio
cuerpo y toma de decisiones consensuadas en el ambito de las relaciones sexuales, los
mitos sobre el deseo, el consentimiento y el derecho sexual, la tolerancia hacia las
practicas sexuales diversas, la iniciativa sexual de hombres, mujeres y la decision de
iniciar una vida sexual activa.

En contextos de emergencia a causa del cambio climatico, mujeres, nifias y diversidades
sexo-genéricas experimentan una reduccion del control sobre su cuerpo frente a
contextos de crisis. La variable se vincula al criterio anterior relativo a la salud sexual y
reproductiva, a la interrupcion de servicios de salud y a la disponibilidad de
anticonceptivos.

Violencia — Violencia
basada en género

Analiza los imaginarios con relacion a las violencias de género: considera la normalizacion
de la violencia machista y explora la violencia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial y
simbdlica.

La falta de recursos y pérdida de medios de vida generan tensiones familiares que se
agudizan en hogares con desigualdad de género.

El estrés climatico y la precarizacion de las condiciones de vida a causa del cambio
climatico incrementan la violencia basada en género, incluida la violencia intrafamiliar. El
aumento del aislamiento, la dependencia econémica y del riesgo inciden en la limitacion
de acceso a las redes de apoyo y la autonomia.

Economia del hogar

En esta seccion se valoran los aportes monetarios y no monetarios en la seguridad
econdémica del hogar y los privilegios o prohibiciones del uso de los recursos econdmicos
hacia las mujeres.

En condiciones de desigualdad, las mujeres tienen menor resiliencia econémica y mas
barreras de recuperacion post emergencia o desastre. Los fendmenos climaticos afectan
mas a los medios de vida de las mujeres (agricultura de subsistencia, comercio informal).
Las mujeres tienen menos acceso a seguros, créditos y propiedad de la tierra, lo cual
limita la capacidad de recuperacion. La precarizacion econémica incrementa la
dependencia y exposicion a formas de violencia.

Produccion

Este segmento analiza la participacidn de las mujeres en la producciéon agricola, ganadera
y la valoracion monetaria del trabajo de las mujeres en igualdad con la de los hombres.

Los efectos de cambio climatico afectan a la seguridad alimentaria y a la cantidad de
comida disponible en periodos de escasez. Los suelos degradados, lluvias irregulares y
plagas sin acceso a tecnologia o capacitacion, limita el cambio de accion de las mujeres.
El trabajo productivo femenino suele ser invisibilizado o no reconocido legalmente, lo
que cual limita el apoyo en emergencias.

Cuidado del medio
ambiente

Aborda las miradas de hombres y mujeres con relacidn a los efectos del cambio climatico
y la proteccidén de los recursos naturales desde el nivel territorial.

En condiciones de desigualdad, las mujeres enfrentan cargas adicionales por la
degradacion ambiental. Las mujeres tienen conocimientos clave sobre semillas, agua,
biodiversidad y resiliencia comunitaria, pero no siempre reciben un valor. Se invisibiliza
su rol como gestoras ambientales, reduciendo su acceso a proyectos. La degradacion
climatica aumenta el trabajo fisico de recoleccion de agua, lefia y/o alimentos.
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4. ALCANCE DEL ESTUDIO

4.1.

Geogrifico
El alcance geografico se centrd en las comunidades objetivo del
proyecto en las provincias de Cotopaxi (Latacunga), Bolivar

(Guaranda) y Chimborazo (Riobamba y Guamote):

Provincia Canton Parroquia
Cotopaxi Latacunga Toacaso
Bolivar Guaranda Salinas
Chimborazo | Riobamba Calpi
Chimborazo | Riobamba Cubijies
Chimborazo |Riobamba Pungala
Chimborazo | Riobamba San Juan
Chimborazo |Guamote Palmira

El enfoque interseccional e intercultural del estudio incluyd grupos de
poblacién diversa en términos etarios, étnicos, y genéricos a fin de
poder comprender tendencias en las percepciones sobre las normas
sociales discriminatorias con relacion a la equidad de género de forma

Tabla 3 - Alcance geogrdfico

individual y colectiva.

La desagregacion contempla los siguientes criterios:
e Género: hombres, mujeres
e Edad: nifias, nifios y adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores.
e Pertenencia étnica: pertenencia o desarraigo de sus pueblos y nacionalidad
El enfoque principal se centré en mujeres y hombres rurales jovenes y adultos integrantes de organizaciones

comunitarias.

4.2.

Metodoldgico
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llustracion 2 -

Localizacion de territorios

Este alcance se analiza con base en los instrumentos cualitativos aplicados. Asi, los talleres participativos contaron
con la presencia de:

Fecha Provincia Canton Localidad . N Sexo Grupo etario
participantes
16% NNA
. . 5% Adolescentes
Y 22 M
6/10/2025 | Chimborazo | Calpi ZZ”LU;SC:”te 26 A Honlijkfrr:ss 5% Jovenes
47% Adultos
26%Adultos mayores
. . 86% Adultos
11/11/2025 | Chimborazo | SanJuan | SanJuan 7 7 Mujeres 14% Adultos mayores
12/11/2025 . 20 Mujeres 83% Adultos
13/11/2025 (Sl sl HH LD LIS 24 4 Hombres 17% Adultos mayores
9% Adolescente
. , , 12 Mujeres 18% Jovenes
14/11/202 22
4/11/2025 | Chimborazo | Pungald Pucard 10 Hombres 45% Adultos
27% Adultos mayores
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No

Fecha Provincia Canton Localidad .. Sexo Grupo etario
participantes
. . Chauzan 4 Mujeres
15/11/2025 | Chimb Pal 7 100% Adult
/11/ imborazo aimira Totorillas 3 Hombres A aCUILE
4% Jévenes
12/11/2025 , . 20 Muj
13§11§2025 Bolivar Salinas La Palma 28 8 Honlijk?rr:ss 81% Adultos
15% Adultos mayores
. 12 Mujeres 22% Jovenes
20/11/2025 | Cotopaxi Toacaso Toacaso 14 2 Hombres 78% Adultos

Tabla 4 - Detalle talleres participativos

En cuanto a las entrevistas a actores clave, se integraron las voces tanto de actores comunitarios como
institucionales en cada territorio:

Fecha Provincia Rol Cadigo
6/11/2025 | Chimborazo | Presidente Comunidad San Vicente Luisa AC-CH-CA-1
12/11/2025 | Chimborazo | Secretario Comuna — El Socorro de Pacaicaguan AC-CH-CU-1
12/11/2025 | Chimborazo | Presidente Comuna El Socorro — Cubijies AC-CH-CU-2
14/11/2025 | Chimborazo | Presidenta de Organizacion de Mujeres Estrellita de Pungala AC-CH-PU-1
14/11/2024 | Chimborazo | Presidente de Junta de agua Pungala AC-CH-PU-2
11/11/2025 | Chimborazo | Presidenta Allpa Kawsay Comunidad Santa Isabel AC-CH-SJ-1
13/11/2025 | Chimborazo | Presidenta del GAD Parroquial Calpi AL-CH-CA-1
11/11/2025 | Chimborazo | Presidente de Junta Parroquial San Juan AL-CH-SJ-1
12/11/2025 | Bolivar Presidente La Palma AC-BO-LP-1
12/11/2025 | Bolivar Vice;.)r.elsiden.ta del Gobi?rno Parroquial Salinas de Guaranda — AL-BO-LP-1
Comisién de igualad y género
12/11/2025 | Bolivar Presidente GAD Salinas AL-BO-LP-2
20/11/2025 | Cotopaxi Presidenta OMICSE AC-CO-TO-1
20/11/2025 | Cotopaxi Coordinadora (OMICSE) Coordinadora (San Ignacio) AC-CO-TO-2
20/11/2025 | Cotopaxi Presidenta Asociacion de Productores Agroecolégicos de Cotopaxi AC-CO-TO-3
21/11/2025 | Cotopaxi Representante Legal Red de Mujeres de Cotopaxi AC-CO-TO-4
21/11/2025 | Cotopaxi Gestora provincial MAQUITA AC-CO-TO-5
21/11/2025 | Cotopaxi Analista de proyectos ambientales GAD Latacunga AL-CO-TO-1
27/11/2025 | Cotopaxi Vicealcaldesa de Latacunga AL-CO-TO-2
20/11/2025 | Cotopaxi Secretario ejecutivo de CCPD de Latacunga AL-CO-TO-3
20/11/2025 | Cotopaxi Unidad de seguridad ciudadana y gestidn de riesgos AL-CO-TO-4
25/11/2025 | Cotopaxi Dirigente de género y familia MICC AL-CO-TO-5
21/11/2025 | Cotopaxi Dirigente de salud MICC AL-CO-TO-6
21/11/2025 | Cotopaxi Docente de la facultad de agronomia AL-CO-TO-7
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5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y ESTRATEGIAS DE CONTINGENCIA

e Los estudios sociales que implican contacto directo con comunidades presentan limitaciones estructurales,
metodoldgicas y relacionales que es necesario identificar y reconocer para garantizar una lectura responsable
y contextualizada de los hallazgos.

e Limitaciones vinculadas a las dinamicas comunitarias: Se identifican respuestas condicionadas por las
expectativas sociales, asi como silencios frente a temas que generan incomodidad o dificultad de verbalizacién.
Asimismo, las jerarquias internas —derivadas de la presencia de liderazgos comunitarios tradicionales o del
temor a la sancién social— pueden influir en la apertura de las y los participantes. El estudio reconoce que los
temas abordados, tanto en espacios participativos como en entrevistas, pudieron generar sorpresa o
incomodidad, particularmente al tratar aspectos relacionados con la desigualdad de género y los criterios de
valoracion social. Para mitigar estos riesgos, se utilizé un lenguaje amigable y cercano, incorporando apelativos
y expresiones locales con el fin de generar confianza y reducir posibles resistencias.

e Limitaciones de acceso y participacion: La ejecucion de las actividades estuvo condicionada por la limitada
disponibilidad de tiempo en las comunidades, debido a factores externos como el paro nacional, la
participacion simultanea en actividades con otras organizaciones (fatiga comunitaria) y las agendas propias de
cada territorio. Frente a estas restricciones, se realizaron ajustes al cronograma inicialmente planificado, se
integraron instrumentos de recoleccién de informacion y se optimizaron los espacios disponibles para la
aplicacidn de entrevistas y encuestas, asegurando la continuidad del estudio.

e Dificultades de acceso y coordinacién territorial: En la comunidad de Chauzan Totorillas no fue posible
concretar inicialmente las fechas de trabajo debido a problemas de conectividad y a la falta de respuesta del
punto focal sugerido. Ante esta situacion, se aprovechd la realizacién de actividades en zonas cercanas para
efectuar una nueva visita a la comunidad, establecer acuerdos y asegurar la aplicacién de los instrumentos de
investigacion. La jornada coincidié con la inauguracion de un torneo de futbol organizado por la iglesia local, lo
que influyd en la disponibilidad de las y los participantes.

e Limitaciones metodoldgicas propias del enfoque cualitativo: El alcance del estudio presenta limitaciones
geograficas y metodoldgicas, en tanto describe normas, creencias, patrones, dinamicas sociales y significados
situados en contextos especificos. En ningun caso los resultados pretenden ser generalizables. Asimismo, el
analisis implica un componente interpretativo por parte del equipo consultor, basado en su bagaje profesional
y personal, lo que puede introducir sesgos en la lectura de la informacion.

e Limitaciones vinculadas al rol del equipo investigador: La presencia del equipo consultor como actores externos
a las comunidades puede generar un efecto observador, modificando comportamientos y discursos de las y los
participantes. De igual manera, la limitacion temporal asociada al cronograma de trabajo en territorio influyd
en la capacidad de identificar normas implicitas o contradicciones entre el discurso y la practica cotidiana. Por
otro lado, los ajustes realizados al cronograma también impactaron en la planificacién inicial para la aplicacion
de las encuestas, requiriendo mayor flexibilidad en la organizacion del trabajo de campo. Con el objetivo de
garantizar apertura y confianza durante este proceso, se contratd un equipo encuestador conformado por
cuatro (4) personas del territorio, quienes recibieron capacitacion previa sobre el enfoque del estudio, los
instrumentos y consideraciones éticas. Esta estrategia permitié no solo mitigar posibles barreras de acceso,
sino también superar la meta de encuestas establecida.

Analisis de normas sociales — Mujeres Rurales Il 19



6. EXPLORACION DE NORMAS SOCIALES

Las normas sociales identificadas resultan de un proceso de exploracion territorial y participativo que juntd a
miembros de estructuras asociativas y organizativas de los territorios priorizados: Chimborazo, Bolivar y Cotopaxi
fueron revisadas en espacios de didlogo e intercambio. Los espacios de encuentro generados fueron mediados por
metodologias participativas y ludicas a través de las cuales se planted la indagacién de 5 o 3 por qués alrededor de
cada uno de los criterios de andlisis: liderazgo y participacion, vida doméstica y cuidado — trabajo no remunerado
del hogar, salud sexual y reproductiva, sexualidad, violencia — violencia basada en género, economia del hogar,
produccion, cuidado del medio ambiente.

A partir de los primeros hallazgos (causas) se identificaron las posibles consecuencias de mantener las normas en las
condiciones planteadas. El ejercicio deductivo tuvo una doble funcionalidad, por un lado, identificar variaciones en
la norma con respecto a su practica (imaginario — practica) y la identificacién de consecuencias en la vida cotidiana
individual - familiar - comunitaria.

El analisis de las normas sociales revisa cada uno de los criterios de valoracién identificando similitudes vy
particularidades en los territorios priorizados en funcién de su contexto y condiciones particulares.

Finalmente, se indaga en los grupos de referencia para identificar figuras, organizaciones, asociaciones que cuenten
con la confianza o rechazo de las comunidades con miras a identificar vias rutas para el cambio comportamental y
social.

6.1. Pautas de interpretacion

Matriz de normas sociales

Territorio
especifico al que

hace referencia la
norma

Indicador del
informacién

compartida entre
territorios

Sistemas de Mecanismos de .
. Norma Norma Norma Norma Norma en Rk Referentes .. | Oportunidades
Territorio L L L . L sanciones o R reproduccion
descriptiva prescriptiva restrictiva facilitadora transicion ) . sociales o SBCC
incentivos comunitaria
00K abc abc X abc
00X abc abc abc abc abc
XXXX abc abc X abc

No existe Indicador del tipo

informacién de norma
sobre este tipo prescriptiva:
de norma restrictiva o

facilitadora

llustracion 3 - Pautas de interpretacion
Analisis narrativo

En funcion de la informacién mostrada en la matriz, analiza los hallazgos a partir de la conceptualizacidn de los
criterios de evaluacién y sus dimensiones.
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o a-a Y
6.2. leerazgo Yy partICIpaCIon
6.2.1. Chimborazo
- - . Norma Norma . Sistemas de sanciones o Mecanismos de reproduccién .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva L. qp Norma en transicion . . L Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora incentivos comunitaria
La mujer es cabeza de hogar, es la que lidera
la casa, la cocina, los alimentos, el cuidado . .
. L . Existe una expectativa
de los hijos, administra el dinero . .
generalizada de que el liderazgo
. . femenino se limite al &mbito Sanciones a las mujeres que
Es habitual que las mujeres asuman el L B . . - .
. . X - doméstico y funcional, mientras intentan participar en espacios
. liderazgo del hogar debido a la migracion L . T . . -,
Calpi . 3 . las decisiones finales deben ser X publicos: cuestionamiento, Transformar la comprension de
masculina y busqueda de trabajo fuera de . . . e L. . e
7 - . validadas por figuras masculinas deslegitimacion, autocensura y ., liderazgo vy la participacion del
casa, encargandose de la gestion domeéstica, Lo f . La reproduccién de normas . . P
. L L, P (esposo, pareja, hijos, padres), temor a la critica social. . . , espacio privado al publico como un
el cuidado y la administracién econémica. ) ) desiguales se sostiene a través de la I
incluso contextos de ausencia de o, e , ejercicio de derechos, superando los
socializacién familiar, jerarquias . S
. P A - hombres. . . L roles de género y las dindmicas de
El liderazgo publico y comunitario continta educativas, discursos religiosos, d
. - . o . oder.
siendo mayoritariamente masculino. representacion masculina en P
Se identifican signos espacios formales de decision y la . .
L ; . L . Reposicionar el liderazgo de las
tempranos de transicion, Incentivo al liderazgo asociacion simbdlica entre mujeres y . .
i . . . fa . . mujeres como capacidad y derecho,
En la comunidad de San Juan se espera el . . impulsados por liderazgos [ masculino: alta valoracién espacio privado.
. P El liderazgo masculino opera . . . no como reemplazo temporal del
liderazgo del hombre en el ambito .. femeninos en el centro de | social, reconocimiento.
. - - , como mandato cultural y religioso, Py . hombre.
productivo, comunitario y familiar, aiin X salud, en la gestion del Como mecanismos de
San Juan . . sustentado en discursos sobre X , . ) -, )
cuando las mujeres sostienen la - . agua, asi como por Sanciones a las mujeres que transformacion, destacan el trabajo .
. - e vocacion masculina, mayor acceso I : . I Amplificar referentes locales de
administracion cotidiana del hogar y los ) . procesos de sensibilizacion | empiezan a ocupar espacios de | de ONGs, instituciones y . . R
a la educacion y autoridad moral. . . e L R liderazgos femeninos efectivos y
recursos. promovidos por liderazgo: enfrentan exclusion, | organizaciones comunitarias, que )
. . L . respetados, especialmente en
organizaciones control del uso de la palabra impulsan emprendimientos, medios pungali
comunitarias. de vida, espacios seguros y procesos &
Existe una expectativa de fortalecimiento de capacidades. . .
i X Trabajar con hombres lideres
. . generalizada de que el liderazgo . .
La mujer es cabeza de hogar, es la que lidera . L P Iy comunitarios como aliados
X . X femenino se limite al ambito La accién de FEMICACH emerge X )
la casa, la cocina, los alimentos, el cuidado P . . normativos que validen
" - . doméstico y funcional, mientras como un actor clave en la s .
de los hijos, administra el dinero L . . . publicamente la voz de las mujeres.
las decisiones finales deben ser consolidacién y normalizacién del
. . validadas por figuras masculinas Sanciones a las mujeres que liderazgo femenino, generando . . L
Es habitual que las mujeres asuman el o . - . . . R Intervenir en espacios de decision
. Rk . - (esposo, pareja, hijos, padres), intentan participar en espacios | cambios normativos con impacto - .
liderazgo del hogar debido a la migracién . . T . X A . (asambleas, cabildos) para modificar
Cubijies incluso contextos de ausencia de X publicos: cuestionamiento, formal, simbdlico y emocional.

masculina y busqueda de trabajo fuera de
casa, encargandose de la gestion doméstica,
el cuidado y la administracion econdmica.

El liderazgo publico y comunitario continta
siendo mayoritariamente masculino.

hombres.

El liderazgo femenino es
cuestionado mediante
estereotipos asociados a la
supuesta falta de caracter o
firmeza de las mujeres

deslegitimacion, autocensura y
temor a la critica social.

normas implicitas de quién puede
hablar y decidir.
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“Aunque nos digan que no es asi las mujeres
alzamos nuestra voz y eso nos genera
orgullo y respeto.”

En la comunidad de
Pungald comienza a
consolidarse una norma
emergente que valora y
legitima el liderazgo

Incentivos frente al liderazgo
femenino: respeto, orgullo,

Pungald | Enla comunidad de Pungald el liderazgo se femenino en funcioén de las o -
. L . . | reconocimiento comunitario
determina por procesos de eleccion capacidades y aportes, mas . . R
U . . , hacia las mujeres lideresas.
comunitaria sin diferenciar entre hombres y que el género, aunque ésta
mujeres con una valoracidn progresiva de es aun de manera parcial y
sus capacidades organizativas y técnicas. condicionada a espacios
considerados “aceptables”.
La mujer es cabeza de hogar, es la que lidera
la casa, la cocina, los alimentos, el cuidado . .
- -~ . Existe una expectativa
de los hijos, administra el dinero . .
generalizada de que el liderazgo
. . femenino se limite al dmbito
Es habitual que las mujeres asuman el P . .
R . . ., domeéstico y funcional, mientras
. liderazgo del hogar debido a la migracién - .
Palmira las decisiones finales deben ser

masculina y busqueda de trabajo fuera de
casa, encargandose de la gestion domeéstica,
el cuidado y la administracion econémica.

El liderazgo publico y comunitario continta
siendo mayoritariamente masculino.

validadas por figuras masculinas
(esposo, pareja, hijos, padres),
incluso contextos de ausencia de
hombres.

Analisis narrativo

Tabla 6 - Liderazgo y participacion - Chimborazo

Las normas sociales identificadas muestran una brecha estructural importante en la forma en que se entiende el liderazgo y la participacién de las mujeres como
un derecho. A pesar de que su voz, presencia, capacidad de decisidn y representacion en los ambitos comunitarios, institucionales, politicos y ambientales son
clave para el manejo del territorio y la adaptacién al cambio climdtico, estas siguen siendo limitadas o condicionadas por normas de género persistentes. En
Calpi, Cubijies y Palmira, la migracién masculina ha normalizado que las mujeres asuman responsabilidades clave de cuidado, administracién econémica y
sostenimiento familiar de manera exclusiva; sin embargo, esta mayor carga no se traduce en una ampliacion de su voz ni de su capacidad de decision en la esfera
publica. Esta disociacion reproduce un modelo de liderazgo masculino en los espacios comunitarios, incluso cuando las mujeres gestionan directamente recursos
criticos para la adaptacién al cambio climatico, como el agua, la alimentacidn y la economia familiar. En términos de gobernanza climatica, esta exclusion limita
la incorporacidn de experiencias y conocimientos fundamentales para disefiar respuestas mas equitativas y eficaces frente a riesgos climaticos.

Las normas prescriptivas restrictivas identificadas refuerzan esta desigualdad al establecer expectativas claras sobre lo que mujeres y hombres “deben” hacer.
En comunidades como San Juan, el liderazgo masculino opera como un mandato cultural y religioso, legitimado por el acceso diferenciado a la educacion,
discursos morales y jerarquias simbdlicas, lo que restringe la participacion femenina en decisiones productivas, comunitarias y ambientales. Incluso donde las
mujeres empiezan a participan en espacios acotados, como en Cubijies, su liderazgo es deslegitimado mediante estereotipos de género que cuestionan su
capacidad de decisidn y técnica. Estas normas prescriptivas tienen implicaciones directas en el cambio climatico, ya que excluyen sistematicamente a las mujeres,
y a otras diversidades, de los espacios donde se definen politicas, prioridades y estrategias de adaptacién y gestion de riesgos, reproduciendo respuestas poco
sensibles al género, a la movilidad humana y a las dindmicas de cuidado.
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No obstante, los hallazgos también muestran normas en transicién y mecanismos de transformacién que evidencian el potencial del cambio normativo. En
Pungaldy, de forma incipiente, en San Juan, la emergencia de liderazgos femeninos en la gestion del agua, la salud y los espacios organizativos comunitarios esta
ampliando la legitimidad social del liderazgo de las mujeres, desplazando progresivamente los roles tradicionales de género hacia criterios basados en
capacidades y aportes. La resignificacion de incentivos sociales, como el reconocimiento, el respeto y el orgullo comunitario, junto con el trabajo de
organizaciones como FEMICACH, ONGs e instituciones, fortalece la voz, la confianza y la capacidad de incidencia de las mujeres.
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6.2.2. Bolivar
Norma . 2
. L. L Norma Norma . . . . Mecanismos de reproduccion .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva . - en Sistemas de sanciones o incentivos . Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora e comunitaria
transicion
Persiste la expectativa de que el liderazgo femenino sea
evaluado bajo estandares mas exigentes que el . .
. e A Incentivos: Reconocimiento formal y
masculino, lo que vuelve su legitimidad fragil y L R X . ., X
condicionada simbdlico del liderazgo femenino Legitimacion formal del liderazgo
Se concibe el liderazgo cuando es producto de procesos femenino a través de procesos - L .
G > Y P s -, Visibilizar piblicamente a mujeres
comunitario como parte de . . . democréticos de eleccidn. Valoracion democraticos de eleccién en asamblea. . o R
L. Se mantiene la creencia de que el liderazgo de las ) o lideresas legitimas elegidas en
un proceso democratico de . . . progresiva de los conocimientos de las .
) - mujeres entra en conflicto con sus responsabilidades de N e . o . asamblea como modelos positivos.
eleccién y representacion . . X mujeres en resiliencia, manejo de Reproduccion de patrones patriarcales
X cuidado del hogar y la crianza, lo que genera control X o, . . .
colectiva. Se reconoce que las . . . semillas y organizacién comunitaria que generan desconfianza hacia la .
X . social y cuestionamiento permanente. L . . Reforzar la idea de que el
mujeres pueden ejercer roles frente al cambio climatico. Orgullo autoridad femenina y refuerzan la . . -
. . . e oy . T liderazgo femenino beneficia al
de liderazgo y participar en . . . comunitario cuando una mujer lidera culpabilizacién social por la redistribucion X , )
i El machismo y el patriarcado sostienen una sospecha PR i - bien comun, no solo a las mujeres.
. los espacios de . - bien”. del tiempo de cuidado.
Salinas estructural sobre la capacidad y preparacion de las

representacion comunal,
siempre que su designacion
sea legitimada a través de la
asamblea, y que dicho
liderazgo es valorado como
un elemento clave para el
progreso y desarrollo de la
comunidad.

mujeres para liderar, incluso en contextos con marcos
normativos igualitarios.

Se consolida la expectativa de que las mujeres pueden
ejercer liderazgo legitimo cuando son elegidas
democraticamente por la asamblea comunitaria.

La apertura democratica al liderazgo femenino es
reconocida como una oportunidad estratégica para
fortalecer la adaptacion climatica y la resiliencia
comunitaria, dada la contribucién de los saberes situados
de las mujeres.

Sanciones: Cuestionamiento simbélico
del liderazgo femenino en espacios
formales de poder. Deslegitimacion
basada en la idea de descuido del hogar
y la crianza. Control social y sospecha
permanente sobre la capacidad de
liderazgo de las mujeres, que actuan
como desincentivos para su
participacion sostenida.

Sobrecarga estructural de trabajo
femenino que limita la permanencia de
las mujeres en espacios de decision.

Apropiacion parcial del conocimiento
femenino para la adaptacion climatica sin
reconocimiento pleno de su autoria ni de
su liderazgo.

Trabajar con lideres hombres
aliados para validar socialmente la
participacion femenina.

Fortalecer habilidades de liderazgo
y voceria en mujeres jovenes para
reducir la autoexclusion

Analisis narrativo

Tabla 7 - Liderazgo y participacion - Bolivar

Las normas sociales identificadas evidencian un proceso de transformacion normativa ain incompleto. En la practica, el liderazgo comunitario comienza a
definirse de manera creciente como un mandato colectivo legitimado por la asamblea, lo que abre oportunidades formales para la participacion de mujeres
como lideresas electas. Sin embargo, esta apertura convive con normas tradicionales que limitan el ejercicio efectivo del liderazgo femenino, particularmente en
contextos donde las mujeres asumen una sobrecarga en los alimentos y el cuidado. Esta distribucion desigual del trabajo reduce su disponibilidad para sostener

roles de decisidn, reproduciendo brechas de poder y acceso a recursos que incrementan su vulnerabilidad frente a los impactos del cambio climatico.

En el plano prescriptivo, se observa una tension entre normas facilitadoras y restrictivas que inciden directamente en la gobernanza climatica. Por un lado, se
consolida la expectativa de que las mujeres pueden ejercer liderazgo legitimo cuando son elegidas democraticamente, y se reconoce que su participacion
fortalece la adaptacién climatica al incorporar saberes situados sobre resiliencia, manejo de recursos naturales y organizacién comunitaria. Por otro lado,
persisten mandatos de género que someten el liderazgo femenino a estdndares mas exigentes, lo subordinan a las responsabilidades de cuidado y lo mantienen
bajo sospecha a través de ldgicas patriarcales. Estas normas restrictivas limitan la integracion plena del enfoque de género en la toma de decisiones, lo que deriva
en politicas y practicas de gestidon de riesgos y adaptacion climatica que no consideran de manera adecuada las necesidades, movilidades y experiencias
diferenciadas de las mujeres y otras poblaciones histéricamente excluidas.
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En el mismo sentido, las normas reflejan un desplazamiento normativo relevante, aunque aun fragil. El liderazgo femenino deja de ser una excepcién toleraday
comienza a instalarse como una posibilidad legitima dentro de la estructura comunitaria y por medio de mecanismos formales de elecciéon democratica. No
obstante, este avance corre el riesgo de permanecer en el plano declarativo si no se acompafia de transformaciones materiales y organizativas que redistribuyan
las cargas de cuidado y trabajo, y si las agendas institucionales contintdan priorizando demandas territoriales sin abordar las desigualdades de género de manera
estructural. Los mecanismos de reproduccion comunitaria muestran que, si bien existen trayectorias de cambio gradual, la persistencia de patrones patriarcales

y la apropiacién no reconocida de estos saberes siguen limitando una participacion plena y equitativa en la gobernanza climatica.
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6.2.3.

Cotopaxi

- . — Norma Norma e . . . . . o2 e A
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva L. qp Norma en transicion Sistemas de sanciones o incentivos Mecanismos de reproduccién comunitaria Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora
El liderazgo femenino continda siendo
concebido como una excepcidn tolerada y
. e I el condicionada, mas que como un derecho
Persns'te }ma norma |nlorma qug asocia e plenamente reconocido.
rol principal de las mujeres al cuidado
doméstico, operando como un limite La sobrecarga estructural de trabajo
. lici P " . X
implicito a su partlcn'pacmn sostenida en doméstico y de cuidado genera limitacién de
prog‘esgslcomunltarlos y de gobernanza Incentivos: La culminacion de estudios tiempo politico y restringe la participacion
territorial. secundarios y la formacidn politica han sostenida de las mujeres en procesos
incrementado la seguridad, autoestima y | comunitarios y politicos.
reconocimiento social de las mujeres
lideresas. Se reproducen practicas de deslegitimacion
El acceso a recursos publicos, el del liderazgo femenino mediante violencia
fortalecimiento de sistemas productivos | simbdlica, discursos de descrédito y la . .
- Py Y Consolidar la narrativa de que
agroecoldgicos y la consolidacion de sexualizacién del poder, que operan como liderar es un derecho v una
. . . . . . . . | u reci u
Las mujeres participan y o . ferias comunitarias funcionan como mecanismos de control social. . /ClE)
. ; La participacién femenina, | . . : R capacidad, no una excepcion
lideran cada vez mas en - . incentivos materiales y simbdlicos para .
. s aunque posicionada, deja L, 8 . femenina.
espacios comunitarios, de estar regulada por el la participacion femenina. Mecanismos transformadores emergentes:
. . regu . .z . "
pero su liderazgo sigue 8 . P La articulacion con juntas de proteccion S . .
Pl temor a sanciones S A vy . . Visibilizar testimonios de
enfrentando limites . L de derechos, iniciativas econdmicas y Destaca la transicion del miedo hacia una . .
Toacaso familiares o comunitarias mujeres lideresas como modelo

estructurales y simbdlicos
derivados del mandato de
cuidado y de practicas de

deslegitimacion y control

social.

Se espera socialmente que las mujeres
participen activamente en la toma de
decisiones comunitarias y ejerzan liderazgo
legitimo, especialmente cuando cuentan con
formacion y respaldo organizativo,
reconociéndose el liderazgo compartido
entre hombres y mujeres como una practica
deseable y beneficiosa para el bienestar
colectivo y la gestion comunitaria.

y se desplaza hacia una
legitimacion activa del
derecho a participar,
decidir e incidir.

procesos de masculinidades positivas ha
fortalecido la autonomia econémica y el
estatus social de las mujeres.

Las lideresas emergentes operan como
modelos aspiracionales
intergeneracionales, incentivando la
participacion de mujeres jovenes.

Sanciones: Las narrativas de descrédito y
violencia simbdlica funcionan como
mecanismos de sancidn social frente a
mujeres que asumen roles de liderazgo
visibles.

participacion activa y una mayor incidencia
politica de las mujeres, asi como la
consolidacién de modelos de liderazgo
compartido entre hombres y mujeres.

La organizacion colectiva de mujeres, el
fortalecimiento de redes comunitarias y el
relevo generacional de liderazgos femeninos
estdn ampliando las trayectorias de acceso al
poder local.

El avance en la autonomia econémica y el
impulso a emprendimientos productivos
contribuyen al reconocimiento social del
liderazgo femenino.

La consolidacion de promotoras
comunitarias, defensorias y brigadas de
salud fortalece la presencia de las mujeres
en la gestion territorial.

aspiracional.

Reforzar la legitimidad del
liderazgo femenino desde
espacios formales (asamblea,
cabildo).
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Analisis narrativo

Las normas, a nivel descriptivo, muestran que se estan produciendo cambios relevantes en la distribucion del liderazgo y la participacion en los espacios
comunitarios, institucionales y politicos. La percepcidn creciente de que hombres y mujeres tienen igual capacidad y derecho para ejercer liderazgo, asi como la
mayor presencia de mujeres en espacios de decision, evidencian un desplazamiento gradual de las relaciones tradicionales de poder. Sin embargo, este avance
convive con desigualdades estructurales persistentes, como la sobrecarga de cuidado asumida mayoritariamente por las mujeres y las practicas de
deslegitimacidn institucional que cuestionan su liderazgo bajo estandares diferenciados. Estas tensiones limitan el ejercicio pleno de la voz, la capacidad de
decision y la representacion femenina, reproduciendo brechas en el acceso al poder, a los recursos y a la informacidn climatica, elementos clave para una
gobernanza climatica inclusiva.

Desde el plano prescriptivo, las normas sociales revelan un escenario ambivalente en el que coexisten expectativas facilitadoras y restrictivas. Por un lado, se
fortalece la expectativa de que las mujeres participen activamente en la toma de decisiones y ejerzan liderazgo legitimo, especialmente cuando cuentan con
formacion y respaldo organizativo, y se reconoce progresivamente el liderazgo compartido como funcional para la resiliencia comunitaria y la gestion territorial
frente al cambio climatico. Por otro lado, persisten normas restrictivas que subordinan la participacion femenina a la autorizacion masculina, al mandato del
cuidado doméstico y a estructuras conyugales, operando como limites implicitos a su autonomia, movilidad y tiempo politico. Las sanciones sociales, expresadas
a través de violencia simbdlica y narrativas de descrédito, actian como mecanismos de control que desalientan la participacidn sostenida y profundizan la
exclusion de las mujeres de los espacios de gobernanza climatica.

Las normas en transicidon y los mecanismos de reproduccién comunitaria permiten comprender el caracter no lineal del cambio normativo. La superacion del
miedo como regulador de la participacion femenina marca una transicion clave hacia la legitimacion activa del derecho a decidir e incidir, aunque este avance
aun se encuentra en disputa frente a estructuras patriarcales persistentes y a la falta de transformaciones materiales que redistribuyan las cargas de cuidado.
Los sistemas de incentivos, como el acceso a formacidn, recursos productivos, reconocimiento social y referentes femeninos intergeneracionales, fortalecen la
autonomia econdémica y simbdlica de las mujeres, favoreciendo su involucramiento en la gestion de recursos naturales, la seguridad alimentaria y la resiliencia
climatica. No obstante, mientras se mantengan mecanismos reproductores de desigualdad, como la sobrecarga de trabajo no remunerado y la deslegitimacion
institucional, la igualdad normativa corre el riesgo de permanecer en el plano declarativo, limitando la integracion efectiva del enfoque de género y la inclusion
de diversidades en las politicas de adaptacion, gestion de riesgos y desarrollo sostenible.
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6.3. Vida doméstica y cuidado infantil - Trabajo no remunerado del hogar

6.3.1.

Chimborazo

- L. L. Norma Norma L. . . . . Mecanismos de .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva L. . Norma en transicion Sistemas de sanciones o incentivos .. - Oportunidades SBCC
restrictiva facilitadora reproduccién comunitaria
Se espera que las mujeres
prioricen el cuidado del hogar
y la familia por sobre el Mecanismos que reproducen
trabajo remunerado o la la desigualdad:
participacion en espacios Naturalizacién del cuidado
externos. femenino como rasgo
Incentivos que sostiene el rol tradicional de identitario.
Las mujeres que transgreden género: Reconocimiento social de la figura Construccién simbdlica de la
este mandato son de la “buena madre” y de la mujer masculinidad proveedora.
estigmatizadas como “malas sacrificada. Uso del lenguaje cotidiano
. . madres” o mujeres Legitimacion del poder masculino como (“el hombre ayuda”) que Desnaturalizar el cuidado como
En la practica cotidiana, . " " . . - P I .
. irresponsables. parte del “orden natural” del hogar. jerarquiza responsabilidades. instinto femenino” y legitimar la
el cuidado del hogar y la o - .
I R Asociacion del poder corresponsabilidad masculina.
familia es asumido . . Iy 2o
L Los hombres que asumen Incentivos emergentes al cambio: Valoracién | doméstico con el control de
mayoritariamente por las K . ) ; ) - TR . .
! . tareas de cuidado o crianza femenina del cuidado compartido como recursos econémicos. Visibilizar el cuidado como trabajo
mujeres y se percibe . . L 9 . . o
son objeto de burlas y fuente de bienestar familiar y apoyo Reproduccién esencial para el bienestar familiar
como una - ) . . L
- descalificaciones que emocional. intergeneracional de roles de | y comunitario.
responsabilidad R . X p
P ” cuestionan su masculinidad. género.
femenina “natural”, - . . . P .
. Aceptacion condicionada del Reducir sanciones simbdlicas hacia
. mientras que los P - . . . . .
Calpi homb El poder doméstico continta involucramiento masculino en contextos de | Mecanismos hombres cuidadores,
ombres son } . . .
San Juan X asociado al control de los crisis. transformadores posicionando el cuidado como
reconocidos L o
Cubijies incioal " recursos econémicos, emergentes: fortaleza y responsabilidad adulta.
) rincipalmente como S . B - P
Pungala P P , . limitando la autonomia Iniciativas comunitarias e institucionales que | Escuelas para padres con
proveedores econdmicos L . ;
. femenina incluso cuando promueven nuevas masculinidades y enfoque de derechos. Promover narrativas de
y como las principales . . . s . R - .
R ellas gestionan el relaciones mas equitativas. Trabajo de organizaciones de | corresponsabilidad vinculadas a
autoridades en la toma L . - .
de decisiones presupuesto familiar. mujeres y redes salud, estabilidad familiar y
- . Sanciones: Estigmatizacion moral de comunitarias. resiliencia climatica.
domésticas, incluso en - . - . . A e
La corresponsabilidad mujeres que priorizan el trabajo Articulacion interinstitucional
contextos donde las . . S . A& -
. . masculina en el cuidado es remunerado o la participacion fuera del para promover Activar didlogos comunitarios que
mujeres sostienen . s .
X socialmente aceptada solo hogar. corresponsabilidad. cuestionen el uso de la burlay el
materialmente la Y T Py . . .
. X como respuesta temporal a Descalificacion y ridiculizacion de hombres Uso de espacios estigma como mecanismos de
subsistencia del hogar. . . - . .
situaciones de crisis que asumen tareas de cuidado. culturalmente aceptados control social.
(desempleo, enfermedad, Cuestionamiento permanente del uso del (deporte, radio comunitaria)
migracion). dinero por parte de las mujeres. para involucrar a hombres y
En hogares donde ambos Sancién por desviacion de las expectativas jovenes en procesos de
miembros participan en conyugales y de género. cambio.
actividades productivas, Visibilizacién del impacto
comienza a legitimarse . positivo del cuidado

parcialmente la toma de
decisiones compartidas,
aunque condicionada al
aporte econdémico femenino.

compartido en el bienestar
familiar y comunitario.
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Analisis narrativo

Las normas sociales evidencian que la vida doméstica se organiza mayoritariamente bajo un modelo tradicional de reproduccion social, en el que el cuidado
del hogar, la crianza y la gestion cotidiana de la economia doméstica recaen de forma desproporcionada en las mujeres. Esta distribucion no se percibe como
una eleccion, sino como una extension “natural” de lo femenino, sostenida por creencias culturales que asocian a las mujeres con el instinto maternal, la
paciencia y la sensibilidad. En contraste, los hombres son simbdlicamente posicionados como proveedores econdmicos y figuras de autoridad, lo que legitima
su involucramiento limitado en el trabajo de cuidado y refuerza una division sexual del trabajo. Esta normalizacion del cuidado asociado a lo femenino reproduce
y sostiene una brecha estructural entre la responsabilidad asumida por las mujeres y el poder efectivo de decision dentro de los hogares.

La toma de decisiones domésticas refleja de manera clara estas asimetrias de género. Aunque muchas mujeres administran los recursos del hogar y garantizan
la subsistencia familiar, el control simbdlico del dinero y de las decisiones estratégicas, como comprar un terreno o animales, continta siendo
predominantemente masculino. La participacion de las mujeres se limita a la consulta, mantiene a la voz del hombre como referente ultimo. Esta distancia
entre la gestion cotidiana del hogar y poder decisional limita la autonomia de las mujeres, refuerza su dependencia econdmica y reduce su capacidad de incidir
en decisiones clave relacionadas con educacion, salud, produccidn o adaptacién frente a riesgos. Por su parte, las normas prescriptivas presentan las sanciones
a quienes transgreden estos mandatos: por ejemplo, las mujeres que priorizan el trabajo remunerado o la participacion fuera de casa son estigmatizadas como
“malas madres”, mientras que los hombres cuidadores enfrentan descalificaciones que cuestionan su masculinidad al ser llamados “mandarinas”.

Los efectos del cambio climatico, ya presentes en el territorio en forma de sequias, inundaciones o deslaves, actia como un factor multiplicador de estas
desigualdades, intensificando la carga de trabajo no remunerado que asumen las mujeres. La limitacion en el acceso a recursos naturales, la pérdida de cultivos,
la inseguridad alimentaria, el aumento de enfermedades y la migracion masculina amplian las horas dedicadas al cuidado, la agricultura de subsistencia, la
atencién de animales y la gestion de economias domésticas cada vez mds fragiles. Esta sobrecarga limita la disponibilidad de tiempo propio, reduce las
oportunidades de descanso, educacién, participacién politica y trabajo remunerado, y aumenta la vulnerabilidad frente a situaciones de aislamiento,
dependencia econdmica y violencia. Aunque se han identificado practicas nacientes de corresponsabilidad, estas ain se mantienen en un plano condicionado,
coexistiendo con los roles tradicionales que siguen estructurando la vida doméstica y el cuidado.
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6.3.2. Bolivar
. L. . Norma Norma Norma en . . . . Mecanismos de reproduccién .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva . i~ L Sistemas de sanciones o incentivos . p Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora | transicién comunitaria
El cuidado del hogar y de los hijos e hijas es definido
como el “rol natural” de las mujeres, asociado a la
feminidad y justificado por el trabajo masculino fuera
del hogar.
Se espera que las mujeres prioricen el cuidado por Operacion de mecanismos de observacion
sobre el trabajo remunerado, la formacién o la y control comunitario diferenciados por
participacion comunitaria, lo que limita su autonomia género, que sancionan la desviacion de Posicionar el cuidado
En la préctica cotidiana. Ia y su control sobre el uso del tiempo. Incentivos que sostienen los roles los roles tradicionales tanto en mujeres compartido como una préactica
. P - o tradicionales: como en hombres. responsable y moderna, no
vida doméstica y el cuidado . . . . . . .
. - Las mujeres que se desvian de este mandato X Mayor reconocimiento social del trabajo como pérdida de autoridad
del hogar y de los hijos e hijas . . . . [ .
S enfrentan mecanismos explicitos de control social, masculino remunerado. Reproduccién simbdlica del orden de masculina.
recaen principalmente en las L . o I . . . .
muieres ienes son expresados en juicios morales y estigmatizacion Validacion comunitaria del modelo de género a través de la crianza, proceso de
u ul . e . . . . a1 .. . . n
) ! a , mediante calificativos como “irresponsable”, hombre proveedor y mujer cuidadora como | socializacion temprana, discursos Mostrar testimonios de
reconocidas socialmente P . D : E . . . . . Iy
B ———— carishina” o “abandona a los hijos y al marido”. referente normativo dominante. morales, valoraciones diferenciales del hombres cuidadores sin sancion
Salinas trabajo y practicas cotidianas. social.

“naturales” del cuidado por
permanecer mds tiempo en
casa, mientras que los
hombres son identificados
como proveedores
econdmicos que trabajan
fuera del hogar.

Para los hombres, el involucramiento en tareas
domésticas y de crianza no se construye como una
obligacion social, sino como una ayuda circunstancial
o eleccion personal, lo que debilita la
corresponsabilidad.

De manera incipiente, comienza a validarse
socialmente que los hombres cuiden a sus hijos o
asuman tareas del hogar, especialmente desde ciertas
voces comunitarias e institucionales.

Se reconoce de forma creciente el didlogo y la toma
de decisiones compartidas como factores positivos
para la estabilidad familiar, aunque sin desplazar
completamente la figura masculina como “cabeza del
hogar”.

Sanciones:

Estigmatizacion moral y sancién simbdlica
hacia mujeres que priorizan actividades
fuera del cuidado doméstico.

Burlas, descalificaciones y cuestionamientos
a la masculinidad de hombres que asumen
tareas domésticas o de crianza.

Emergencia de procesos transformadores
vinculados a la mayor presencia de
mujeres en espacios histéricamente
masculinizados (productivos,
institucionales y comunitarios), que
cuestionan las normas de género, aunque
sin desactivar completamente los
mecanismos de regulacion social
existentes.

Reencuadrar el trabajo
doméstico como trabajo
productivo y necesario.

Promover acuerdos de pareja
como signo de respeto y buena
convivencia.

Analisis narrativo

Tabla 10 - Vida doméstica y cuidado infantil - Trabajo no remunerado del hogar Bolivar

A partir de las normas sociales, el trabajo no remunerado del hogar se sostiene sobre una division sexual del trabajo que asigna a las mujeres la responsabilidad
principal del cuidado del hogar, de los hijos e hijas. Esta distribucidon no solo define quién hace qué, sino que estructura relaciones de poder al interior del hogar,
otorgando mayor autoridad, reconocimiento y capacidad de decisidén a los hombres, cuyo rol como proveedores econdmicos es socialmente mas valorado y
mejor remunerado. Aunque coexisten arreglos emergentes de corresponsabilidad, el modelo tradicional continta siendo el referente normativo dominante, lo
que limita la independencia de las mujeres frente a sus parejas y consolida una brecha entre la carga practica del cuidado y el control efectivo de las decisiones
estratégicas del hogar.
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Las normas prescriptivas operan de manera restrictiva para las mujeres, al definir el cuidado como su “rol natural” y exigir que prioricen el trabajo no remunerado
por sobre la educacién, el empleo remunerado, el descanso o la participacion comunitaria. La profundizacion e internalizacion de este mandato activa
mecanismos explicitos de control social, como la estigmatizacion moral y los juicios publicos, que funcionan como sanciones simbdlicas para disciplinar la
autonomia femenina y reforzar su permanencia en el espacio doméstico. Para los hombres, en contraste, la participacion en el cuidado no se construye como
una obligacién social, sino como una ayuda voluntaria, lo que debilita la corresponsabilidad y reproduce la desigualdad en el uso del tiempo. No obstante,
comienzan a emerger normas prescriptivas facilitadoras que valoran el didlogo y la toma de decisiones compartidas como elementos de bienestar familiar,
aunque son aun emergentes y no desmantela la figura masculina como “cabeza del hogar”.

Estos patrones se profundizan en contextos de cambio climdtico, donde la disminucidn de recursos naturales, la inseguridad alimentaria, las enfermedades y la
pérdida de ingresos incrementan el estrés familiar y amplian las horas de trabajo doméstico y de cuidado necesarias para la subsistencia. Esta sobrecarga, al igual
qgue en Chimborazo, recae predominantemente en las mujeres, agrandando la brecha de género y reduciendo alin mas su tiempo disponible para la educacion,
el trabajo remunerado, la participacidon politica y el autocuidado. Si bien se identifican procesos emergentes que cuestionan el mandato tradicional, como la
mayor presencia femenina en espacios productivos e institucionales y practicas domésticas mds dialogadas, estos cambios se desarrollan en un entorno
normativo en tensidn, donde los mecanismos comunitarios de reproduccion del género contintian operando y limitando la transformacién hacia relaciones mas
equitativas.
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6.3.3.

Cotopaxi

o P — Norma Norma e . a . . Mecanismos de reproducciéon .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva .. - Norma en transicion Sistemas de sanciones o incentivos . Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora comunitaria
El cuidado doméstico y la Incentivos emergentes: acceso de
crianza se considera rol mujeres a ingresos propios, La norma tradicional se sostiene
"natural" de las mujeres, fortaleciendo autoridad econémicay | simbélicamente mediante la
limitando su autonomia y capacidad de decision. naturalizacion del cuidado femenino y la
capacidad de decision. Participacion de mujeres en espacios | sancién social del incumplimiento de
comunitarios, institucionales y roles.
La resistencia al cumplimiento X generacionales jovenes que
) ) del rol tradicional puede visibilizan desigualdades y ofrecen El control masculino del dinero funciona
Las mujeres asumen la centralidad | goperar sanciones simblicas referentes alternativos de autoridad. | como dispositivo estructural que legitima | Aprovechar el quiebre
del cuidado doméstico e infantily | comg Ia ridiculizacién, mientras Validacion de la corresponsabilidad | autoridad y dependencia intergeneracional para
los hombres desempefian el "f’l de | que el incumplimiento masculina en la préctica cotidiana, ' normalizar la
prozjgedores DRI Enl la vida masculino del rol de proveedor Précticas emergentes de especialmente en territorios con La reproduccién intergeneracional corresponsabilidad.
Z(r:ler:en:t:zeci):Sten arregios también es sancionado. correéponsabilida{i domeéstica y acompalﬁlamient? SOSte'f‘id°< mantiehe la centralli(?ad fje la autoridgd A
o p L de cuidado, especialmente entre | Promocion de didlogo, liderazgo masculina y la feminizacion del trabajo Reencuadrar el cuidado como
Toacaso corresponsabll‘ldad, donde La a}utonomla econdmica de las generaciones jévenes y en comunitario, educacién y trabajo i, trabajo valioso y compartido,
homAbres y mujeres comparten mujeres se reconoce como EPEEES UHSEES @ G cultural sobre masculinidades. no como obligacién femenina.
parcialmente las tareas factor de redistribucion del . N . R -
domeésticas y de cuidado, aunque poder y fortalecimiento de su acompafiamiento organizativo. ) o ) ) Las sanciones 5|mbol‘|cas y el ridiculo ' ' -
ol modelo tradicional sig:Je siendo | capacidad decisional, SanAC|ones. crltlcas‘soAuaIes haqa opAeran como mecan|smos que refugrzan Red‘uar sgncnones smbqllcas
X . mujeres que no priorizan el cuidado la internalizacion colectiva del machismo. | hacia mujeres que trabajan
el mas reconocido y valorado del hogar; cuestionamiento de su rol fuera del hogar.
comunitariamente. Se valida progresivamente la X como madres. Ridiculizacién y burlas | pecanismos transformadores

participacion masculina en el
cuidado, no como ayuda
circunstancial, sino como
corresponsabilidad,
especialmente en hogares con
acompafamiento organizativo
sostenido.

hacia hombres que asumen tareas de
cuidado o crianza.

Mantener el control sobre recursos y
decisiones estratégicas se reconoce
como reforzador del poder
masculino.

emergentes: practicas de
corresponsabilidad, autonomia
econémica femenina, participacion de
mujeres en espacios comunitarios,
educacion y trabajo cultural con
masculinidades.

Analisis narrativo

Tabla 11- Vida doméstica y cuidado infantil - Trabajo no remunerado del hogar Cotopaxi

En la practica cotidiana, al igual que en los anteriores territorios, predomina un modelo tradicional de division sexual del trabajo en el hogar, donde las mujeres
asumen la mayor parte del cuidado doméstico e infantil y los hombres se concentran en el rol de proveedores externos. Este patron se mantiene como la norma
reconocida comunitariamente, aunque coexisten acuerdos emergentes de corresponsabilidad en los que hombres y mujeres comparten parcialmente las tareas
domeésticas y de cuidado. La distincion entre administrar y decidir refuerza la centralidad de las decisiones clave en el hogar concentradas en los hombres: las
mujeres gestionan los recursos, pero la autoridad final recae predominantemente en los hombres. Estas practicas varian segin contexto territorial y generacional,
se ha identificado mayor flexibilidad en espacios urbanos o con mayor capital educativo, mientras que en areas rurales y campesinas persiste la autoridad
masculina como referente dominante.

Las normas prescriptivas tradicionales refuerzan esta division de roles, considerando el cuidado doméstico y la crianza como responsabilidad natural de las
mujeres y sancionando cualquier desviacidon de este rol mediante ridiculizacién o estigmatizacidon simbdlica. Para los hombres, el incumplimiento del rol de
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proveedor también puede ser penalizado, especialmente si afecta su estatus econdmico o simbdlico. Paralelamente, emergen normas facilitadoras que
promueven el didlogo, la toma de decisiones compartidas y la corresponsabilidad masculina en el cuidado, asi como la autonomia econédmica femenina,
reconociendo su importancia para redistribuir el poder y fortalecer la capacidad de decisidon de las mujeres. Sin embargo, estas practicas aun se consolidan de
forma parcial y heterogénea, dependiendo del acompafiamiento comunitario y la aceptacion generacional. En este punto, es evidente la existencia de tension
entre normas a partir de prdcticas emergentes situadas especialmente en generaciones mas jévenes que buscan vincularse de manera mas igualitaria. No
obstante, estas practicas transformadoras coexisten con mecanismos tradicionales de control y vigilancia simbdlica, lo que genera un proceso de cambio
ralentizado, desigual, no lineal y en disputa, donde la corresponsabilidad y la equidad en el hogar avanzan de manera gradual y contextualizada.
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6.4.

Salud sexual y reproductiva

6.4.1. Chimborazo

L L . Norma Norma . Sistemas de sanciones o Mecanismos de reproduccion R
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva P ap Norma en transicion A A N Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora incentivos comunitaria
En las comunidades Calpi y San Juan la
responsabilidad de la salud sexual y
reproductiva recae en las mujeres porque es
La salud sgxual y . su cuerpo porque es su rol de cuidadora, por Mecanismos que reproducen la
reproductiva es asumida [ machismo, porque son ellas las llamadas a X desigualdad: transmision
predominantemente por | prevenir las enfermedades y porque los intergeneracional de roles de
las mujeres, tanto en la [ hombres trabajan fuera de los hogares y se . . ; - 5
rever:cién’del . ) g Y Se registra un quiebre generacional: jévenes género, reforzada por
Zmbara e ES SUSCIan cuestionan la norma histérica de tener “los matrimonios tempranos, baja
z b - . . .
hijos que Dios mande” y promueven acuerdos escolaridad y desigualdad de
j . . . oder.
Esta préctica se sustenta G ELGEE Incentivos: Evitar conflictos | P Trasladar la salud sexual y
Calpi S ia hii i Ambi
P en la division sexual del L . . de pareja, hijos no Naturalizacién de la reproductiva del ambito del
iy " : o La planificacién familiar comienza a verse reconocidos o ruptura del R . silencio y la culpa al de la
rabajo: los hombres Se legitima crecientemente la planificacion | 4 feminizacién del cuidado
cElEER fie 6l eear I L menos como un mandato moraly mas como | poe5r (discurso masculino en ) ) corresponsabilidad y el
) 8 familiar por razones econémicas y de i i i - reproductivo en la vida . o
) , una estrategia de supervivencia econémica y Pungald) bienestar familiar
0 migran, mientras las bienestar del hogar. adaptacién al contexto o cotidiana. '
mujeres permanecen a Reduccion de la carga
cargo del cuidado Entre jovenes, se valora el didlogo en pareja econdmica del hogar. Control social mediante Normalizar la participacion
domeéstico Y . X Validacion institucional a . R R masculina en la planificacion
Y y la prevencién compartida. ) X estigmatizacion, silenciamiento . -
reproductivo. través del sistema de salud y e Y B g—— o familiar y el cuidado
El discurso institucional (MSP, CEMOPLAF, actores tecnicos. - —— reproductivo.
personal médico) introduce la planificacion ) . . ,
A P Sanciones: Juicios negativos, ) ) Reencuadrar la educacién
como prdctica legitima y deseable. . o Influencia de liderazgos .,
estigmatizacion y sospecha L ) . sexual como proteccion,
_ X religiosos y discursos machistas . . o
hacia mujeres que buscan - - cuidado y estrategia econdmica,
. : . que legitiman la infidelidad
métodos anticonceptivos e N——— S no como amenaza moral.
. . épor qué te quieres o A
En las comunidades Calpi y San Juan la ( .p c,], q autonomia femenina. .
. cuidar?”). Fortalecer el rol de juventudes
responsabilidad de la salud sexual y . . . .
La salud sexual y renroductiva recae en fas muieres porque es Verglienza, silencio y La salud sexual v reproductiva como agentes de cambio
reproductiva es asumida P ) R porq autocensura en torno a la X yrep ) intergeneracional, reduciendo
. su cuerpo porque es su rol de cuidadora, por . . como un eje netamente privado . o
predominantemente por N sexualidad, especialmente en . o v la verglienza y el tabu.
. machismo, porque son ellas las llamadas a K (Palmira), que limita el didlogo
las mujeres, tanto en la . . . o, adolescentes y mujeres -
» prevenir las enfermedades y porque los Coexisten discursos de corresponsabilidad con | °, comunitario y refuerza )
prevencion del . o . . jovenes. o : Trabajar con actores
hombres trabajan fuera de los hogares y se practicas que mantienen el control masculino, e decisiones unilaterales. - .
embarazo como de ETS. . . . . Control social ejercido desde comunitarios y religiosos para
ausentan. . evidenciando tensiones normativas no ) . S :
discursos religiosos y . disminuir sanciones morales
o resueltas. o Mecanismos transformadores . .
Esta practica se sustenta comunitarios. . hacia mujeres y adolescentes.
San Juan o, emergentes: presencia
en la division sexual del . . Y, - . .
trabajo: los hombres En este contexto, con fuerte influencia, La planificacion familiar comienza a verse sostenida de actores
trabajar.w fuera del hogar religiosa, se prescriben normas morales menos como un mandato moral y mas como institucionales funciona como
o migran, mientras las sobre virginidad, sexualidad femenina y uso una estrategia de supervivencia econémica y mecanismo alternativo de
) i adaptacion al contexto reproduccién normativa
mujeres permanecen a de anticonceptivos p _p ! ,
. disputando creencias
cargo del cuidado ot
A restrictivas.
reproductivo.
Se legitima crecientemente la planificacion
familiar por razones econémicas y de X

bienestar del hogar
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Se legitima crecientemente la planificacion
familiar por razones econémicas y de
bienestar del hogar.

Entre jovenes, se valora el didlogo en pareja
y la prevencion compartida.

El discurso institucional (MSP, CEMOPLAF,
personal médico) introduce la planificacion
como préctica legitima y deseable.

Se registra un quiebre generacional: jovenes
cuestionan la norma histérica de tener “los
hijos que Dios mande” y promueven acuerdos
en pareja.

El aumento del acceso a informacién, métodos
anticonceptivos y educacion sexual esta
modificando creencias y practicas.

La planificacion familiar comienza a verse
menos como un mandato moral y mas como
una estrategia de supervivencia econémica y
adaptacion al contexto

La salud sexual y
reproductiva es asumida
predominantemente por
las mujeres, tanto en la
prevencion del
embarazo como de ETS.

En Pungala existen normas diferenciadas: las
mujeres sienten la responsabilidad de la
salud sexual y reproductiva, los hombres
entienden esa responsabilidad compartida y
se asume la maternidad como un mandato
para evitar conflictos y asegurar el cuidado
de los padres en la vejez.

Coexisten discursos de corresponsabilidad con
practicas que mantienen el control masculino,
evidenciando tensiones normativas no
resueltas

Pungald Se asume que los hombres no deberian
La planificacion familiar | recurrir a métodos como la vasectomia. La planificacion familiar comienza a verse
comienza a entenderse . . o, menos como un mandato moral y mas como
Se legitima crecientemente la planificacion . . . .
como una I . una estrategia de supervivencia econémica y
L familiar por razones econémicas y de -
responsabilidad de la X adaptacion al contexto
. bienestar del hogar.
pareja, aunque no de
forma homogénea. -, -, .
Entre jovenes, se valora el didlogo en pareja
y la prevencién compartida.
Se considera socialmente inapropiado que
) Pelliiie o cnEnaa 8 las 'mUJeres {dead.an L:sar metngs el
la salud sexual y antlgoncephvos sin el consentimiento de la
Palmira reproductiva como un [P

tema privado del que no
se habla abiertamente

En este contexto, con fuerte influencia
religiosa, se prescriben normas morales
sobre virginidad, sexualidad femenina y uso
de anticonceptivos.

Analisis narrativo

Tabla 12 - Salud sexual y reproductiva - Chimborazo

Las normas sociales evidencian que en las comunidades analizadas persiste una feminizacion estructural del cuidado reproductivo. Las normas descriptivas
muestran que la prevencidn del embarazo y de las ETS recae mayoritariamente en las mujeres, sustentada en la division sexual del trabajo, en los roles de género
tradicionales y en la naturalizacidn del control y regulacion del cuerpo femenino. Este patrdon se refuerza cuando el acceso a métodos anticonceptivos ocurre
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tardiamente, generalmente después del primer hijo, y depende del sistema de salud, lo que incrementa la vulnerabilidad de las mujeres frente a fallos en
infraestructura, interrupciones de servicios y barreras de transporte, especialmente en contextos de crisis climatica que afectan la continuidad de la atencidn
sanitaria.

Las normas prescriptivas restrictivas profundizan estas desigualdades al establecer expectativas sociales que limitan la autonomia reproductiva de las mujeres y
excluyen a los hombres del autocuidado sexual. La exigencia de consentimiento de la pareja para el uso de anticonceptivos, la expectativa de tener al menos un
hijo como garantia de estabilidad familiar y |a resistencia a métodos masculinos como la vasectomia refuerzan relaciones de poder desiguales. Estas normas se
sostienen mediante sistemas de incentivos y sanciones simbdlicas basados en la vergiienza, estigmatizacion, silenciamiento que desincentivan la busqueda de
informacion y servicios, particularmente entre adolescentes y mujeres jovenes. En escenarios de emergencia climatica, donde la privacidad, la higiene y la
movilidad se ven reducidas, estas restricciones se intensifican, colocando los cuerpos de las mujeres en un lugar no prioritario dentro de la respuesta y
aumentando los riesgos de violencia sexual, embarazos no deseados y afectaciones a la salud materna y menstrual.

Sin embargo, los hallazgos también evidencian normas en transicion, impulsadas principalmente por factores generacionales, educativos e institucionales. Las
poblaciones jovenes, con mayor acceso a educacion sexual formal e informal, comienzan a cuestionar los mandatos morales tradicionales y a promover la
corresponsabilidad en la planificacion familiar, que progresivamente se percibe como una estrategia de bienestar y adaptacién econdmica frente a contextos de
precariedad y cambio climatico. En comunidades como Cubijies, este cambio se expresa en un quiebre con la norma histdrica de la reproduccion sin planificacion.
Sin embargo, estas transformaciones coexisten con mecanismos persistentes de reproduccién comunitaria, liderazgos religiosos, transmision intergeneracional
de roles y pudor al abordaje del tema que limitan su consolidacién. En este escenario, los actores institucionales de salud emergen como agentes clave para
disputar normas restrictivas y reposicionar la salud sexual y reproductiva como un derecho colectivo, central para la resiliencia comunitaria y la respuesta
climatica con enfoque de género.
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6.4.2. Bolivar
L . . Norma Norma Norma en Sistemas de sanciones o Mecanismos de reproduccion .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva . L s q q L Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora transicion incentivos comunitaria
En comunidades rurales mas alejadas,
se espera que las jovenes mantengan
reserva y silencio respecto a la
busqueda de informacion o métodos
anticonceptivos.
. . Liderazgo comunitario en temas
Persisten barreras culturales vinculadas d lud L X
. I - e salud y experiencia previa en
a la vergtienza, el silencio intrafamiliar VoS i o
lali i d Y X Incentivos: proteccion de la talleres participativos como
) . yla limitada comunicacion estabilidad econémica del mecanismos clave de
La mayoria de las parejas asume de manera intergeneracional, particularmente hogar transformacion normativa
compartida la prevencién del embarazo y de las entre madres e hijas. PravEnEEn de ElbEEReS fE :
L:fe;cuoneﬁ de trazsn;lsm.)r? sexual, |r}corporando el . . | oed planificados y enfermedades | circulacién de informacion a
Ia, °$° ya tgma € eC|5|one's‘con!L,mta co'r'no acF:'eso.erma ?'servmos € . que afectarian el bienestar través de redes sociales, Consolidar la corresponsabilidad en
practicas habituales en la planificacion familiar. La planificacion familiar no garantiza un i internet y espacios la pareja como norma deseable y
reducaorﬁ[del ””mfaf" de hijos  Ia busqueda de uso oportuno ni equitativo, Validacién social del didlogo comunitarios, que legitima protectora de la economia familiar.
informacidn y servicios en salud sexual y especialmente entre adolescentes. en pareja y de la planificacion | nuevas practicas
. . . uev Cctl .
reproductiva se consideran comportamientos . ; e cemeeEme P .
Selfines || mrameles vy se e AemEes, csvdEiiosal Se legitima socialmente la planificacion o Fortalecer el rol de pares jévenes
enesEr cnrdTiEya estabili;iad atel e familiar en pareja como estrategia de Persistencia del silencio dentro | como difusores de informacién
’ bienestar econémico y estabilidad del Sanciones: ocultamiento y de las familias y brechas confiable.
No obstante. desde el nivel institucional iste | hogar. menor legitimidad social para | generacionales como
;)r(cJe Sciagnet;e ezee :n Zli\:;t(l)zsc:);tc;::;s f:rr:II:se @ que jovenes busquen mecanismos de reproduccion Normalizar el uso de servicios de
¥ ? . 4 . . . v Se reconoce como deseable la toma de informacion en comunidades | ge normas restrictivas. salud sin estigma.
grupos etarios, el uso de métodos anticonceptivos . R rurales
continta recayendo principalmente en las mujeres CIECHIoES et @ calliE soE )
| idenci descripti " | y reproductiva. Riesgo de practicas Desde el ambito institucional, la
0 que evidencia una norma descriptiva » clandestinas ante la faltade | |imitada articulacién entre
heterogénea segun el territorio y la generacion. X

Algunos discursos religiosos no acttian
como barrera e incluso refuerzan la
planificacion y la reduccién del nimero
de hijos.

La participacion masculina en el
cuidado reproductivo es validada
cuando se vincula a la proteccion
econdmica del hogar.

aceptacion social.

servicios de salud, educacién y
condiciones estructurales
restringe la sostenibilidad del
cambio.

Analisis narrativo

Tabla 13 - Salud sexual y reproductiva - Bolivar

En Salinas se muestra una reconfiguracion parcial de las practicas y significados asociados al cuidado reproductivo. Las normas descriptivas evidencian que la
prevencion del embarazo y de las infecciones de transmision sexual es asumida mayoritariamente como una responsabilidad compartida de la pareja, basada en
el didlogo, la planificacion conjunta y la valoracion de la estabilidad econdmica del hogar. La reduccién del numero de hijos y la busqueda de informacion y
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servicios sin carga moral negativa reflejan un cambio en los imaginarios tradicionales, donde la planificacion familiar se vuelve una practica cotidiana de cuidado
y bienestar, desplazando progresivamente la exclusividad de las mujeres en la toma de decisiones reproductivas.

No obstante, este escenario convive con normas prescriptivas restrictivas y desigualdades estructurales que limitan la autonomia de mujeres y adolescentes,
especialmente en comunidades rurales mas alejadas. La expectativa de silencio, la verglienza intrafamiliar y la limitada comunicacién intergeneracional contintdan
funcionando como barreras para el acceso oportuno a informacién y métodos anticonceptivos. Desde la mirada institucional, persiste la percepcion de que el
uso de métodos recae principalmente en las mujeres, lo que evidencia que, aun en contextos donde la corresponsabilidad se consolida a nivel comunitario, las
mujeres y cuerpos feminizados siguen ocupando un lugar central y no siempre prioritario dentro de la organizacion de los servicios de salud. Estas tensiones se
hacen mds presenten en contextos de crisis climatica, donde pueden existir fallas en infraestructura, transporte y continuidad de servicios y profundizarlos
riesgos de embarazos no deseados, afectaciones a la salud materna y mayor exposicion a violencia sexual.

En este sentido, se evidencia un proceso en transicion real pero aun desigual, impulsado, por un lado, por el acceso ampliado a informacion, el liderazgo
comunitario en salud y la participacion en talleres de educacién sexual, pero restringido, por otro, por la reproduccién comunitaria de normas restrictivas por
medio de brechas territoriales, silencios familiares y una articulacidn institucional limitada que pone en riesgo la sostenibilidad de estos avances. En este
escenario estas fragilidades pueden revertir los logros alcanzados, por lo que es necesario trabajar en fortalecer la salud sexual y reproductiva como un derecho
colectivo y una prioridad transversal en la respuesta humanitaria y climatica con enfoque de género.
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6.4.3. Cotopaxi

Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva Non:m.a l\.lt.)rma Norma en transicién Slstemes de s.ancmnes ° Mecanismos de reproduccién comunitaria Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora incentivos
Se mantiene la expectativa de que las
mujeres sean las principales responsables Mecanismos que reproducen la desigualdad:
de la sexualidad, la reproduccién y el Transmision intergeneracional de normas de
cuidado, incluyendo mandatos de género por parte de mujeres adultas, figuras
satisfaccion conyugal (“saber atender al de autoridad y liderazgos tradicionales.
marido”).
Incentivos: estabilidad Influencia persistente del machismo y de
La maternidad continda siendo concebida econdmica del hogar, creencias religiosas en la regulacién de la
como mandato central del rol femenino, 3 prevencién de embarazos no sexualidad.
En la mayoria de los casos, |a f&z:zzzz;ude:z;gzsTl)e:etr:rh:i?;as . Las gengrat}ionesjévenes lideran planificados‘y en'fermedaFi.es; ) , ' '
Sl S T A | oy e el cambio, |mpu|§a§l§s pAo,r menor cgnfllcto |ntrafarﬁ|l|§r, Doble estan(liar de género reproduadoAt:jmto Fortalecer laidea ya
abordada como una . procesos de sensibilizacion de reconocimiento comunitario de | en la comunidad como en algunos servicios de | instalada de
e . género, educacion sexual y uso practicas modernas, salud. corresponsabilidad en la
responsabAllldad compar‘t|da Persiste un doble estandar de género: las de redes sociales. Las responsables y “conscientes”. pareja.
:: Ieal E:;eéae' :éptzzlzlsmente ir::(i?:asc?::::fif:';aannFLci:ir;Zeﬂitglsez generaciones mas j.évenes ya ' - Silencio intrafamiliar y ausencia de didlogo
Teresw || enitmnaasiesy mientras que los homeres <on 4 saben atender su ciclo Sangonef swnbol@as: A como mecanismos de control. Pasarldgl argumento
planificacién familiar, aunque | sociaimente validados menstrual. estlgmatleacmnAyJuzgamlento - A 5 eFonomlco al enfoque de
s iuenes masalie - ' o ) moral hacia mujeres y Brec.h.as territoriales en acceso a informaciény | bienestar y derechos.
S R — Coe*lstgn practicas mas édolescehfes queAbuscan A servicios. A
contintian presentes practicas | Se reconoce como socialmente deseable eqm'ta'tlvas con nortna§ mforwacmn 9 an'Elcor?ceptlvos. . P Profur?dl'zar ¢l R
tradicionales entre mujeres la toma de decisiones compartidas en Ia tradicionales que atn influyen Verguenza,‘5|IenC|am|ento y Mecamsmos de trgnsformacprﬁ emergentes: conOC|mlgnto practlf:o
adultas. - en Iz?.toma de decisiones contrgl social sobre la y Liderazgos comunitarios tradlcllonalesY (prevencion, autocuidado)
familiares. sexualidad femenina. Exclusion | emergentes con enfoque de género, alianzas
. L . o deslegitimacion social de con ONG, universidades y organizaciones
S lelilme I? planicaaicy fanjlllar mujeres que cuestionan internacionales actian como mecanismos de
cuando se vincula a la proteccion X

econdmica y estabilidad del hogar.

El liderazgo comunitario con formacién en
género facilita espacios de dialogo y

reflexion colectiva.

mandatos reproductivos.

transformacién normativa.

Uso de campafias, metodologias participativas
y redes sociales como canales emergentes de
cambio, aunque aun insuficientes sin
acompafiamiento estatal sostenido.

Analisis narrativo

Tabla 14 - Salud sexual y reproductiva - Cotopaxi

Acorde a la informacidon mostrada por las normas sociales, se identifica que la salud sexual y reproductiva ha comenzado a transformarse: la responsabilidad del
cuidado reproductivo y la planificacién familiar se comparte cada vez mds entre mujeres y hombres, especialmente entre las generaciones jévenes. Esta
corresponsabilidad practica se refleja en la reduccién progresiva del nimero de hijos, el acceso a informacion sobre el ciclo menstrual y la adopcién de practicas
de autocuidado. Sin embargo, esta dinamica se encuentra condicionada por practicas marcadas por control masculino, vergiienza y violencia gineco-obstétrica,
lo que evidencia la persistencia de practicas tradicionales y la tension entre lo que se hace actualmente y lo que se esperaba histdricamente de las mujeres.
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En el plano de los prescriptivo, las normas contintian imponiendo expectativas de género restrictivas como la maternidad, que aun es concebida como mandato
central del rol femenino. Ademas, se mantienen dobles estandares que sancionan socialmente a quienes buscan anticonceptivos o informacion. Al mismo tiempo,
emergen normas facilitadoras que reconocen como deseable la planificacion familiar compartida, validan la participacion masculina en el cuidado reproductivo
bajo enfoques de masculinidades positivas y legitiman espacios comunitarios de dialogo con enfoque de género. Estos contrastes muestran que la transformacion
normativa no es homogénea y depende de procesos educativos, liderazgo local, involucramiento de las autoridades provinciales en las comunidades vy
articulacion entre instituciones.

El sistema de incentivos y los mecanismos de reproduccién comunitaria evidencian como las normas se sostienen o se modifican en el tiempo y a qué practicas
estan anclados. La estabilidad econédmica del hogar, la reduccion de riesgos asociados a embarazos no planificados y el reconocimiento comunitario promueven
la corresponsabilidad, mientras que la estigmatizacion, el silenciamiento y la violencia simbdlica hacia mujeres y adolescentes que buscan informacion actian
como sanciones. Muchas de las normas restrictivas se reproducen a través de transmision intergeneracional, en los periodos de socializacidn infantil, el
machismo, creencias religiosas, silencio intrafamiliar y desigualdades territoriales en el acceso a informacidn y servicios. En contraste, existen liderazgos
comunitarios como la OMICSE, alianzas con ONGs, educacion participativa y redes sociales que funcionan como mecanismos de transformacion, aunque su
impacto sigue siendo limitado sin acompafiamiento institucional sostenido y estrategias diferenciadas de las instituciones garantes de derechos especialmente
en situaciones de crisis o vulnerabilidad estructural causada por el cambio climatico.
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6.5. Sexualidad
6.5.1. Chimborazo
o P — Norma Norma e Sistemas de sanciones o Mecanismos de Oportunidades
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva L. qp Norma en transicion . . iy -
restrictiva | facilitadora incentivos reproducciéon comunitaria SBCC
Se espera que las mujeres mantengan silencio sobre 3 -
sexualidad, siguiendo la transmision intergeneracional omper GELIE)
(madres y abuelas). TMRITEND 3
; . promover una
Incentivos que mantienen lidad basad
La sexualidad femenina se concibe solo como parte del la desigualdad: Evitar Z?\Xss;s:ntir:::nt?)
matrimonio y ligada al cumplimiento del mandato juicios familiares y idad !
- . respeto y equidad.
conyugal. comunitarios; cumplir P yea
normas tradicionales de .
i ial | j d A . -, Crear espacios
Se sanciona socialmente a las mujeres que expresan deseo . conducta sexual femenina | Mecanismos de reproduccion de dial
o independencia sexual con insultos y descalificaciones de la desigualdad: Zegli;o; EI |adogo
. ; ) o onde hablar de
("perra", "cualquiera"). Incentivos para el cambio: | Transmision )
. . . sexualidad no
La educacion y el acceso a intergeneracional de madres, | . i na
La virginidad y la “proteccién” del cuerpo femenino son informacién generan abuelas y figuras de Imp, |(I:|ue sancion
normas vigentes, mientras los hombres mantienen confianzay autoridad que reproducen el Sk
permisividad. reconocimiento entre silencio y los tabues sobre )
o . Cuestionar la doble
Los hombres gozan de mayor paresy generacion joven. SeElldEel moral sexual que
ibertad gl Y La diversidad sexual y las relaciones no heteronormativas I " q
ibertad sexual, mayor a2 i na . - . 3 oz . . egitima el deseo
EeTe] 2T, ey generan rechazo, correccién familiar o exclusién social. Los hijos e hijas saben més Prevencién de embarazos | Control social y sanciones Bitim:
socializacion fuera del hogary : . i R masculino y
. - sobre sexualidad y salud sexual | no planificados y riesgos simbdlicas donde la
Calpi control sobre la actividad sexual, . . . controla el
R K X por las escuelas que por los asociados, fortaleciendo la | comunidad regula la .
mientras que las mujeres viven - . . femenino.
. .. ., ) padres y madres. percepcion de conducta femenina mediante
la sexualidad como un dmbito de | La educacion sexual escolar y talleres externos permiten " . .
. . . P . - . 2 responsabilidad y cuidado. | insultos, rumores y
verglienza, silencio y tabu. mayor acceso a informacion, reduciendo el tabt y e Incorporar el
fomentando dialogo entre adolescentes y jévenes. ’ - ’ consentimiento
Sanciones: juicios y .
e . . explicito como
- I descalificaciones hacia Reforzamiento del mandato P
Se valora positivamente el acompafiamiento de . . - practica
. . . . mujeres que expresan marital y la virginidad .
universidades, GAD y ONG para abrir espacios de " ,, . socialmente
- deseo (“Perra”, femenina por elementos
conversacion culturalmente seguros. “ - aceptada dentro de
« Cualquiera”) o se culturales, morales y i
. . muestran sexualmente religiosos; control del deseo. :
La confianza en la madre, hermanos, amistades y algunos . . .
. - . activas. Verglienza y tabu T
espacios comunitarios funciona como apoyo para la L . Visibilizar los
K L, . reforzados en ambitos Brechas generacionales entre | . X .
discusion de sexualidad. . . . riesgos del silencio
familiares y comunitarios. los adultos mas . .
(violencia,
. . . ., Control moral sobre conservadores que L
Se reconoce socialmente la importancia de la educacion R i decisiones no
. cuerpos femeninos, mantienen normas .
sexual para prevenir embarazos no deseados y fomentar L ; . - informadas) como
. limitando autonomia y restrictivas y jovenes que
cuidado personal y mutuo. L R R K . problema
consentimiento. quieren introducir cambios -
. . comunitario, no
Rechazo hacia relaciones graduales. P
. individual.
no heteronormativas,
En la comunidad, las mujeres Se espera que las mujeres mantengan silencio sobre afectando la diversidad Srerr s 6l
generalmente consideran la sexualidad, siguiendo la transmisién intergeneracional La corresponsabilidad y cuidado | sexualy generando Tl 6 G
sexualidad como un tema (madres y abuelas). compartido todavia son invisibilizacién o los derechos
San Juan vergonzoso, tabu o secreto. En X emergentes, pero hay apertura | estigmatizacion. sexuales y
los hogares no se habla de La sexualidad femenina se concibe solo como parte del a nuevas formas de didlogo reproductivos son
sexuall(_iad, siguiendo _el patron matrimonio y ligada al cumplimiento del mandato sexual y afectivo. afectados por los
aprendido de generaciones conyugal.
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anteriores, y la discusion sobre
estos temas se limita, en la
practica, a espacios médicos

Se sanciona socialmente a las mujeres que expresan deseo
o independencia sexual con insultos y descalificaciones
("perra", "cualquiera").

La virginidad y la “proteccion” del cuerpo femenino son
normas vigentes, mientras los hombres mantienen
permisividad.

Las relaciones sexuales fuera del matrimonio son vistas
como moralmente incorrectas, especialmente en San Juan,
donde la religion refuerza el control.

La diversidad sexual y las relaciones no heteronormativas
generan rechazo, correccion familiar o exclusion social.

La educacion sexual escolar y talleres externos permiten
mayor acceso a informacion, reduciendo el tabt y
fomentando didlogo entre adolescentes y jovenes.

Se valora positivamente el acompafiamiento de
universidades, GAD y ONG para abrir espacios de
conversacion culturalmente seguros.

La confianza en la madre, hermanos, amistades y algunos
espacios comunitarios funciona como apoyo para la
discusion de sexualidad.

Se reconoce socialmente la importancia de la educacion
sexual para prevenir embarazos no deseados y fomentar
cuidado personal y mutuo.

Cubijies

la sexualidad femenina también
esta marcada por verglienza,
tabu y silencio, mientras los
hombres poseen mayor
conocimiento y control de su
sexualidad.

Los hombres, en contraste,
mantienen la expectativa de
iniciar y controlar la actividad
sexual

Se espera que las mujeres mantengan silencio sobre
sexualidad, siguiendo la transmision intergeneracional
(madres y abuelas).

La sexualidad femenina se concibe solo como parte del
matrimonio y ligada al cumplimiento del mandato
conyugal.

Se sanciona socialmente a las mujeres que expresan deseo
o independencia sexual con insultos y descalificaciones
("perra", "cualquiera").

La virginidad y la “proteccion” del cuerpo femenino son
normas vigentes, mientras los hombres mantienen
permisividad.

Las jovenes y adolescentes
comienzan a hablar de
sexualidad gracias a la
educacion formal y espacios de
confianza, aunque la tradicién
aun refuerza la idea de que la
sexualidad femenina debe

mantenerse privada y regulada.

Las relaciones sexuales ya no
dependen exclusivamente del
matrimonio.

efectos del cambio
climatico
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La educacion sexual escolar y talleres externos permiten
mayor acceso a informacion, reduciendo el tabt y
fomentando didlogo entre adolescentes y jovenes.

Se valora positivamente el acompafiamiento de
universidades, GAD y ONG para abrir espacios de
conversacion culturalmente seguros.

La confianza en la madre, hermanos, amistades y algunos
espacios comunitarios funciona como apoyo para la
discusion de sexualidad.

Se reconoce socialmente la importancia de la educacion
sexual para prevenir embarazos no deseados y fomentar
cuidado personal y mutuo.

Pungala

la sexualidad femenina se ha
concebido histéricamente como
un mandato conyugal, ligado al
matrimonio, generando miedo,
sorpresa y desconfianza en las
mujeres.

Los hombres contintan iniciando
y controlando la actividad
sexual, y se observa juicios
diferenciados de género frente a
infidelidades y maternidades
fuera del matrimonio.

Se espera que las mujeres mantengan silencio sobre
sexualidad, siguiendo la transmision intergeneracional
(madres y abuelas).

La sexualidad femenina se concibe solo como parte del
matrimonio y ligada al cumplimiento del mandato
conyugal.

Se sanciona socialmente a las mujeres que expresan deseo
o independencia sexual con insultos y descalificaciones
("perra", "cualquiera").

La virginidad y la “proteccion” del cuerpo femenino son
normas vigentes, mientras los hombres mantienen
permisividad.

La diversidad sexual y las relaciones no heteronormativas
generan rechazo, correccion familiar o exclusion social.

La educacion sexual escolar y talleres externos permiten
mayor acceso a informacion, reduciendo el tabu y
fomentando dialogo entre adolescentes y jovenes.

Se valora positivamente el acompafiamiento de
universidades, GAD y ONG para abrir espacios de
conversacion culturalmente seguros.

La confianza en la madre, hermanos, amistades y algunos
espacios comunitarios funciona como apoyo para la
discusion de sexualidad.

Se reconoce socialmente la importancia de la educacion
sexual para prevenir embarazos no deseados y fomentar
cuidado personal y mutuo.

Las generaciones mas jovenes
muestran cambios
significativos: adolescentes y
jovenes hablan de sexualidad
con personas de confianza, y se
reconoce que las relaciones
sexuales pueden ocurrir antes
del matrimonio, permitiendo
periodos de enamoramiento
previos a la decision de casarse
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Palmira

matrimonio y ligada al cumplimiento del mandato X

conyugal.
tradicionalmente se considera Las generaciones mas jovenes
que el sexo se aprende Se sanciona socialmente a las mujeres que expresan deseo muestran mayor aperturay
Unicamente después del o independencia sexual con insultos y descalificaciones educacion sexual previa al
matrimonio. ("perra", "cualquiera"). matrimonio

Se espera que las mujeres mantengan silencio sobre
sexualidad, siguiendo la transmision intergeneracional
(madres y abuelas).

La sexualidad femenina se concibe solo como parte del

La educacion sexual escolar y talleres externos permiten
mayor acceso a informacion, reduciendo el tabt y
fomentando didlogo entre adolescentes y jovenes.

La confianza en la madre, hermanos, amistades y algunos
espacios comunitarios funciona como apoyo para la
discusion de sexualidad.

Tabla 15 - Sexualidad - Chimborazo

Analisis narrativo

Acorde a las normas sociales identificadas, en las todas comunidades, la sexualidad sigue marcada por normas sociales que imponen vergiienza, tabu y silencio,
lo que limita la autonomia corporal y la posibilidad de negociar consentimiento dentro de las relaciones sexuales. Esta desigualdad normativa se refleja en que
los hombres gozan de mayor libertad sexual, socializacién y control sobre la actividad sexual, y se espera que mantengan vida sexual activa antes y después del
matrimonio. Estos patrones expresan en los imaginarios sobre el cuidado del propio cuerpo y de la pareja y como éstos se encuentran atravesados por los roles
de género, donde el sexo asignado al nacer determina responsabilidades, acceso a informacion y el deseo. Esto jerarquiza los cuerpos y los coloca en rangos de
mayor o menos prioridad, sobre todo en contextos de vulnerabilidad o emergencias.

Sin embargo, se identifican espacios de cambio, principalmente entre adolescentes y jévenes, quienes, gracias a la educacion sexual escolar y talleres externos,
empiezan a hablar de sexualidad con personas de confianzay a cuestionar tabues heredados. Este fenémeno refleja normas en transicion, donde el conocimiento
sobre deseo, autocuidado y consentimiento empieza a abrir posibilidades de corresponsabilidad y didlogo afectivo mas equitativo. No obstante, estos cambios
son heterogéneos y coexisten con mandatos tradicionales: el silencio intergeneracional, la sancién moral y la critica hacia mujeres sexualmente activas y la
regulacion normativa del deseo femenino persisten, evidenciando que la transformacion de normas requiere procesos sostenidos, culturalmente pertinentes y
articulados con instituciones locales.

La limitada vinculacion de los derechos sexuales y reproductivos con el medio ambiente y manejo de recursos en el imaginario colectivo, relega el tema a servicios
especializados o a entidades directamente involucradas en el tema y deja desprovista a las comunidades de espacios y recursos donde mujeres, adolescentes,
nifias y cuerpos feminizados tengan la oportunidad de apropiarse de su primer recurso - su cuerpo - para a partir de ahi hacer efectivo sus derechos y libertades,
decisiones, recursos y proyectos de vida. Los mecanismos de reproduccidon comunitaria son claros: la transmision intergeneracional a través de madres, abuelas
y figuras de autoridad mantiene el tabu sobre la sexualidad, mientras que la religién y la moral cultural refuerzan mandatos maritales y la virginidad femenina.

Analisis de normas sociales — Mujeres Rurales Il a4




Al mismo tiempo, las instituciones educativas, organizaciones comunitarias y espacios de confianza (familia, amistades, casas abiertas coordinadas con
universidades y GAD) funcionan como canales emergentes de cambio, ofreciendo incentivos positivos al promover informacion, didlogo seguro y prevencion de
riesgos como embarazos no planificados. Esto evidencia que las normas sexuales no solo definen lo que se hace o se espera, sino que condicionan el acceso a

derechos reproductivos y salud integral, especialmente para mujeres y nifas, reforzando vulnerabilidades frente a emergencias, falta de servicios y barreras
socioecondmicas.
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6.5.2. Bolivar

. . . Norma Norma L Sistemas de sanciones o . .. N .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva . s Norma en transicion . . Mecanismos de reproduccién comunitaria Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora incentivos
Se espera que la sexualidad se Mecanismos que reproducen la desigualdad: padres y
mantenga en silencio y sea un madres reproducen en el ambito familiar los tables
asunto privado; el didlogo abierto es aprendidos, evitando hablar de sexualidad y
socialmente desalentado. reforzando la vergiienza como forma de “cuidado”,
especialmente hacia mujeres y adolescentes.
Las mujeres deben mantener
pasividad sexual; expresar deseo o Los discursos religiosos regulan la conducta sexual,
iniciativa no es legitimado y puede controlan el deseo —particularmente el femenino—y
ser juzgado. . refuerzan mandatos de género, la heterosexualidad
Incentivos: Acceso a B . v .
. - . obligatoria y la asociacion de la sexualidad con el
L X informacion genera confianza . .
La religion refuerza normas sobre ) - matrimonio.
X . y seguridad entre jévenes.
sexualidad, reservandola o
; . ) Participar en talleres o . L .
estrictamente para el matrimonio en . - Burlas, insultos, exclusion social y otras formas de
L ) espacios comunitarios puede ) ) . . L.
contextos evangeélicos, y con normas Se observa un cambio L control social que niegan la diversidad sexo-genérica . .
s . A . fortalecer reconocimiento y R o . Romper el silencio
mas flexibles en contextos catdlicos, generacional en la - operan como mecanismos de disciplinamiento .
K . R ., legitimidad para hablar de e p gradualmente, iniciando
aunque siempre bajo control moral. sexualidad: jévenes y . comunitario, limitando la autonomia corporal y la
sexualidad. . L desde temas aceptables
. . adolescentes, con mayor . . libre expresion del deseo. .
La sexualidad se vive . R -, Cumplir normas tradicionales (salud, cuidado, respeto).
L B ; Las expresiones no acceso a informacion, L .
principalmente en silencio y con R . ) . evita juicios o sanciones . . .
. heteronormativas son socialmente comienzan a cuestionar I o Adultos y figuras de autoridad mantienen normas . Sy
verglienza; los hombres suelen . 7 - familiares y comunitarias. L L . - Validar la comunicacion
R . rechazadas, burladas o excluidas. tabues y practicas tradicionales restrictivas y deslegitiman practicas R
asumir la iniciativa sexual mientras .. . . e oz a . €en pareja como una
. . tradicionales, generando : juveniles, dificultando el dialogo intergeneracional y la L .
las mujeres mantienen un rol ) Sanciones: Hablar de . -, A habilidad aprendida, no
. . tensiones con adultos. . incorporacion de enfoques de consentimiento y
. pasivo, las relaciones ocurren con L ) sexualidad fuera de los como falta de valores.
Salinas Asimismo, la aceptacion derechos.

poca negociacion o didlogo de
consentimiento, los adolescentes
inician relaciones a temprana
edad sin acompafamiento adulto,
las expresiones de diversidad
sexo-genérica son estigmatizadas.

Se considera socialmente deseable
que la educacion sexual, talleres
informativos y espacios
participativos, asi como la
articulacién con grupos organizados
de mujeres y estructuras
comunitarias como las Juntas de
Agua, fomenten el didlogo seguro
sobre sexualidad, deseo y
consentimiento; ademds, se valora
positivamente la intervencion parcial
de actores institucionales para
apoyar estos procesos educativos y
comunitarios.

de uniones libres y la
flexibilidad en la edad de
inicio de relaciones
reflejan una
transformacion parcial
de la concepcidn
tradicional de la
sexualidad ligada al
matrimonio.

espacios permitidos o roles
tradicionales genera
verglienza, miedo al juicio y
rechazo social.

La expresion de deseo
femenino o diversidad sexual
puede provocar burlas,
exclusion o estigmatizacion.
La falta de didlogo
intergeneracional y educacion
formal genera
desinformacion y riesgo
frente a embarazos no
planificados o ETS.

Mecanismos de transformacion emergente:
Jévenes y adolescentes, con mayor acceso a
educacion sexual, internet y redes sociales,
introducen cuestionamientos a los tabues y
promueven cambios graduales en las practicas y
percepciones sobre sexualidad.

Talleres escolares, espacios participativos, grupos
organizados de mujeres y la participacion de actores
institucionales (GAD, escuelas, universidades) actian
como mecanismos emergentes de transformacion
normativa, legitimando el didlogo, la informacion
basada en evidencia y el cuestionamiento de
creencias restrictivas.

Madres, hermanos, amistades y algunas estructuras
comunitarias funcionan como canales alternativos de
aprendizaje y conversacion sobre sexualidad,
abriendo oportunidades para la educacion sexual y el
acompafiamiento, aunque de manera aun limitada y
desigual.

Trabajar con jovenes
como agentes de cambio
intergeneracional.

Introducir el placer y el
consentimiento desde un
enfoque de bienestary
respeto.
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Analisis narrativo

Los hallazgos muestran que la sexualidad sigue estando fuertemente atravesada por el silencio y la vergilienza, lo que limita la comunicacion abierta tanto en
mujeres como en hombres. La iniciativa sexual recae mayoritariamente en los hombres, mientras que las mujeres permanecen en un rol pasivo, lo que refleja
una desigualdad estructural en el control sobre la sexualidad y el consentimiento. Esta dinamica se agrava en adolescentes y jévenes, quienes inician relaciones
sexuales tempranas (14-15 afios) sin acompafamiento adulto ni didlogo previo, generando ocultamiento, escasa negociacidon de consentimiento y ausencia de
estrategias de prevencidn de riesgos. En el marco de la salud sexual y reproductiva, estas normas descriptivas incrementan la vulnerabilidad de las mujeres y
diversidades sexo-genéricas frente a embarazos no deseados, violencia sexual, violencia basada en género y enfermedades de transmision sexual,
especialmente en contextos donde la educacidn sexual es limitada y la privacidad para el cuidado corporal es reducida.

Las normas restrictivas refuerzan la idea de que la sexualidad es un asunto privado y que las mujeres deben mantener pasividad sexual, bajo el riesgo de
sanciones sociales, estigmatizacion o rechazo por expresar deseo. La religion y la moral cultural funcionan como mecanismos de control, condicionando la
sexualidad a normas matrimoniales, regulando el deseo y excluyendo expresiones no heteronormativas. Sin embargo, emergen normas facilitadoras a través
de talleres informativos, espacios participativos y grupos de mujeres llevados a cabo por el GAD parroquial, ONGs, centro de salud sobre educacién sexual, que
comienzan a cuestionar el silencio y abrir conversaciones sobre consentimiento, deseo y prevencidn. Estas oportunidades parciales muestran que los incentivos
educativos y comunitarios pueden equilibrar, aunque de manera incipiente, los riesgos asociados al desconocimiento y al control social, proporcionando
espacios para fortalecer autonomia y cuidado mutuo.

Se observa un proceso de transicion generacional donde adolescentes y jovenes tienen mayor acceso a informacion, particularmente a través de internet y
talleres participativos, lo que genera tensiones con los adultos que mantienen normas tradicionales. Las uniones libres y la flexibilidad en el inicio de relaciones
reflejan cambios sociales que transforman parcialmente la concepcidn tradicional de la sexualidad ligada al matrimonio, sin embargo, no cuentan con
mecanismos de acompafamiento y guia. Los medios emergentes de transformacion se centran en la educacion formal, espacios comunitarios de confianza y
actores institucionales abiertos a la intervencidn. Estos cambios incipientes pueden reducir la desigualdad en salud sexual y reproductiva al fomentar
comunicacion, consentimiento y cuidado, aunque la consolidacién de estas practicas depende de la continuidad de procesos culturalmente pertinentes y
articulados con la comunidad.
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6.5.3.

Cotopaxi

o P . Norma Norma L Sistemas de sanciones o Mecanismos de reproduccién .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva i i~ Norma en transicion . . o Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora incentivos comunitaria
Se espera que la sexualidad femenina sea
contenida, regulada y vigilada mediante Incentivos al cambio: acceso a
tabues, discursos morales y practicas de educacion sexual,
control social, limitando su autonomia acompafiamiento institucional y Mecanismos de reproduccion
corporal y el ejercicio del consentimiento participacion de actores de desiaualdad: 7
informado. Se asigna a las mujeres la comunitarios que legitiman la g ’
responsabilidad principal sobre la informacion y practicas . . . 2
Py Silencios generacionales y tabu
prevencion de embarazos y otras responsables. .
. . . . . o sobre sexualidad, reforzados
En la comunidad, la sexualidad consecuencias sexuales, mientras que la Liderazgo comunitario, ingreso or moralidad. religién
continta siendo un tema sexualidad masculina enfrenta menor respetuoso y uso de materiales ﬁwachismo est;uctugral v
mayoritariamente silenciado y regulacion y sancion. Desde las familias y las N adecuados para abrir didlogos ’
diferenciado por género: las instituciones se promueve el control, la sobre sexualidad y bienestar Control social sobre la
mujeres acceden a informacion abstinencia y el retraso del inicio sexual integral. . .
. R . o L - sexualidad femenina,
limitada y viven la sexualidad como criterios de conducta aceptable, por Experiencias de masculinidades invisibilizacién de diversidad
como un asunto privado, mientras | encima del reconocimiento de derechos, transformadoras y espacios L. .
3 . . sexo-genérica y falta de didlogo
los hombres cuentan con mayores | autonomia y decisiones informadas. Las seguros fomentan K L.
L . . L. - . educativo. Promover una educacién sexual
espacios informales de relaciones sexuales tempranas, el embarazo Las generaciones jovenes corresponsabilidad, cuidado ity T e Gle g (s @
socializacion y conocimiento. adolescente y las expresiones de diversidad muestran apertura a la educacion mutuo y conciencia sobre NermEllEdEn anfime de e E l
Coexisten ideales comunitarios sexo-genérica son objeto de juicios morales, sexual, corresponsabilidad y violencia y afecto. . P PRk
Toacaso : o A . R . A R . ciertas practicas sexuales
que asocian el inicio de la vida estigmatizacion y sanciones simbdlicas, que planificacion, aunque coexisten . P
s L L ; . tempranas sin acompafiamiento | Impulsar procesos de
sexual con la madurez y el refuerzan el silencio, la autocensuray la con normas tradicionales, silencios | Sanciones: Juicios morales, P Py
. P - ; . o . . . o adulto, lo que perpetta riesgos | sensibilizacion a las
autocuidado con practicas reproduccion de desigualdades de género. y restricciones generacionales. verglienza, risa, retraimiento o X R . -
~ — y B y desigualdades. diversidades sexo-genéricas.
tempranas poco acompafiadas. La | e valora positivamente el acceso a estigmatizacion frente a la
diversidad sexo-genérica es informacion sexual oportuna y confiable a discusion de sexualidad, R .
. o . . ) - R P Transmisién intergeneracional
reconocida de forma implicita, través de espacios educativos, comunitarios diversidad y practicas . .
- I p S de estereotipos de género y
pero permanece invisibilizada, y el | e institucionales, asi como la participacion responsables. desigualdades de poder
mayor acceso a informacién no se | en procesos de educacién sexual y Silenciamiento de riesgos Iimitgando a autoania ;/ a
traduce necesariamente en acompafiamiento que promueven relaciones asociados a relaciones sexuales R ———
relaciones equitativas, informadas | afectivas basadas en el respeto, el no seguras y control social ’
ni basadas en el consentimiento. consentimiento y la corresponsabilidad. Se sobre comportamientos . . T
X Resistencia comunitaria ante

considera adecuado y deseable que la
sexualidad se dialogue en entornos de
confianza y confidencialidad, donde se
integre la salud mental y el bienestar
emocional, y que los hombres cuestionen
activamente mandatos tradicionales de
masculinidad para prevenir violencias y
fortalecer vinculos igualitarios.

sexuales femeninos.

Resistencia familiar y
comunitaria frente a la apertura
de debates sobre sexualidad,
limitando acompafiamiento
adecuado y aumentando
vulnerabilidad frente a violencia
y embarazos no planificados.

cambios rapidos, evidenciando
la necesidad de estrategias
culturales sensibles y procesos
de confianza sostenidos.

Analisis narrativo

Tabla 17 - Sexualidad - Cotopaxi

A partir de la conceptualizacion de la sexualidad, las normas sociales evidencian que histéricamente ha estado fuertemente marcada por el tabu y el silencio,
especialmente para las mujeres. La comprension de la sexualidad se relega exclusivamente al espacio privado y moralizado de las personas, lo que ha limitado
el acceso a informacién, la capacidad de las personas, especialmente las mujeres, de ejercer autonomia corporal y su participacidon en decisiones sexuales en
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condiciones de igualdad. En contraste, los hombres han contado con mayores espacios informales de socializacidn y aprendizaje entre pares, lo que ha producido
una distribucién desigual del conocimiento, del deseo y del poder dentro de las relaciones sexo-afectivas, reforzando patrones de iniciativa masculina y
subordinacién femenina en la toma de decisiones.

También se muestra una tensidn entre normas comunitarias declaradas y practicas reales, particularmente en relacién con la edad de inicio de la vida sexual.
Mientras los discursos prescriptivos promueven ideales de madurez, autocuidado y postergacién (entre los 17 y 21 afios), en la practica se registran relaciones
afectivas y sexuales a edades muy tempranas, incluso entre nifias y nifios de 8 a 12 afios. Este desajuste evidencia una normalizacién ambigua de la sexualidad
temprana sin acompafiamiento adulto, educacién en consentimiento ni enfoque de derechos, lo que incrementa riesgos asociados a la violencia, embarazos no
planificados y afectaciones a la salud sexual. La ausencia de didlogo intergeneracional y la priorizacidn del control por sobre la educacién refuerzan esta brecha
entre norma y practica.

En relacion con la diversidad sexo-genérica, la dimensidén de sexualidad se ve atravesada por mecanismos de reconocimiento simbdlico, pero silenciamiento
practico. Aunque no siempre existe sancion abierta, la falta de espacios seguros de didlogo y visibilizacion Illeva a que muchas personas oculten su identidad o
vivan su diferencia fuera de la comunidad, como estrategia de proteccion frente a la discriminaciéon y la violencia simbdélica. Si bien el acceso a informacién a
través de redes sociales, educacién formal y servicios institucionales ha aumentado, este no siempre se traduce en una comprension critica, en el ejercicio pleno
del consentimiento ni en relaciones equitativas y saludables. En contextos de crisis y emergencia climdtica, estas limitaciones se profundizan, reduciendo adn
mas el control sobre el propio cuerpo de mujeres, nifas y diversidades, y reforzando desigualdades estructurales en el ejercicio de los derechos sexuales.
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6.6.

Violencia - violencia basada en género

6.6.1.

Chimborazo

o i . Norma Norma L Sistemas de sanciones o Mecanismos de reproduccion .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva L. 1R Norma en transicion . . . Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora incentivos comunitaria
Se espera que las mujeres
contengan, silencien o toleren la
En Calpi, la violencia intrafamiliar y de violencia para mantener la unidad
areja es percibida como una préctica familiar, mientras que la agresividad , .
SR P ) ¥ : J . S Estd cambiando en las
frecuente y normalizada dentro de la vida | masculina es socialmente permitida X .,
. ) ) S ) ) generaciones mas jovenes y
cotidiana. Predomina la idea de que la o justificada. La violencia no debe R
. R P . . en las adultas a partir de
violencia surge por la falta de control hacerse publica ni denunciarse por o
. . . . . procesos de sensibilizacion
emocional, la desconfianza y el machismo, | verglienza y temor a sanciones X o
. o N ) por parte de organizaciones
entendidos como aprendizajes heredados | sociales, y se refuerza la idea de que
. . no gubernamentales.
de generaciones anteriores. La los hombres no pueden reconocerse . .
. ) . e ) ) Ahora ellas ya no se Incentivos: procesos de
agresividad masculina es socialmente como victimas sin perder autoridad, , e . .
i X e " P . aguantan, nosotras todavia | sensibilizacién liderados por Aprendizaje intergeneracional de la
. explicada, y en cierta medida justificada, legitimando asi la violencia o R . . . "
Calpi ) P X L si organizaciones sociales, violencia como forma legitima de
como resultado de tensiones econédmicas, | masculina y restringiendo la . . L. .
flictos no resueltos y carencias en la expresion y proteccion frente a la iglesias y actores resolucion de conflictos.
con iy . : v . : ; U Coexisten practicas institucionales. Reposicionar la violencia como una
gestion emocional, mientras que se violencia para ambos sexos. o o - R . - -
| ! es d ol dad = I tradicionales de control y Reconocimiento comunitario | Division sexual del trabajo que amenaza al equilibrio comunitario,
espera que las mujeres asuman roles de , X i B . . .
pt q i J t n ?lAat)mL:(m j‘ € c;nbm eraquefos sancion con discursos del didlogo, la mediaciony la | refuerza relaciones desiguales de no como asunto privado.
ntencion, silencio y aguante par: - . L . .
e II : b‘ﬁdy dgf " paLa con I|c 0s am;{ares T;!WI | emergentes de derechos, educacién como alternativas | poder y silencia la violencia.
reservar la estabilidad familiar. La ) ) . . . S
p‘ else i a'b - . resz‘ve‘r?e s |an'te ? EIEED Y& equidad de géneroy a la violencia tanto a nivel Fortalecer capacidades de la justicia
violencia se cotnu ? mdayolrl ar|ar|T1e|r1t € me |aC|oEf§mdugltTrlaf, Y qre es prevencién, generando informal como en las Comprension de la violencia como comunitaria indigena con enfoque de
mo un asunto priva ue limi u e . .
C?‘b‘l' _a, Ip 9,0 (:‘t € a; responsabil a. 6_3 as familias VI X arreglos hibridos. asambleas. asunto familiar - privado, reforzada derechos y género.
visibilizacion y el acceso oportuno a redes o . )
" d Y p aztoresA Fomunltérlosl prlomovelr ?, Fortalecimiento de redes por verglienza, miedo y control
externas de apoyo. i6n emocion r i6n . o . ) .
poy! € u::acod & OfTAO S uc_o | interinstitucionales (GAD social. Apoyar liderazgos de mujeres y
p?cll 'cé @ @eniilEies paTra preveniria parroquial, salud, educacion, juventudes como promotores de
VIglEnGIaleniie gener.aaones. policia) para prevencién y Autoridad concentrada en lideres nuevas normas de convivencia.
Se espera qug Ias.mujeres atencion. comunitarios percibidos como
En San | - contengan, silencien o toleren la figuras parentales, que regulan Integrar la prevencion de violencia
n San Juan, persisten normas que i i i . . . . )
legiti d ? ) i f | violencia para mantener la unidad Sanciones: vergiienza, conflictos y reproducen normas con estrategias de reduccién de
egitiman de forma mas explicita la ili i ivi R - o - . - o
‘gl : ; : P P familiar, mientras que la agresividad silencio, estigmatizacion y tradicionales. estrés econdmico y climatico.
violencia masculina, asignando a los i i iti . . .
. 'b'|'c; dg . - mascuflma es socialmente permitida represalias hacia quienes
ombres la posibilidad de gritar, mientras justifi i i . o . . .
| p | g II O justi |caclia. La violencia no debe denuncian o visibilizan la Justicia indigena y mecanismos Fortalecimiento del sistema de
ue a las mujeres se les reserva la ica ni i . . o L - -
q = ) ional iva (hablar, I hacerse publica ni denunciarse por violencia. Normalizacién del comunitarios de sancién que, proteccién procurando una
expresiéon emocional pasiva (hablar, llorar, i i s . h . . . T
ﬁ ). La violencia d P ) ! o || VEEEER 3 et & SEERES b Se evidenci bi control, la sumisién femenina | aunque buscan evitar la exposicién convivencia con la justicia indigena.
callar). La violencia de género es i i e evidencia un cambio R, - .
T . i gd e sociales, y se refuerza la idea de que S — y la minimizacion de la publica, pueden también reforzar el
ampliamente normalizada y minimizada eneracional: mujeres . . . . . o
P ial 5 d 21/ . ! los hombres no pueden reconocerse g 5 ) violencia no fisica. Sanciones | control social y la normalizacion de la
especialmente cuando no deja marcas icti i i 6venes muestran menor AT . . .
San Juan i p isibles. S i ) fuert como victimas sin perder autoridad, Jt | 5 2 [a violenci simbdlicas hacia hombres violencia.
isicas visibles. Se mantiene una fuerte iti i la vi i olerancia a la violencia . )
: 3 : legitimando asi |a violencia J y que no ejercen autoridad o
cultura del silencio, sostenida por el masculina y restringiendo la cuestionan el mandato de Controlleaperado
miedo a represalias y la verglienza social, expresion y proteccion frente a la “aguantar”. ’
lo que refuerza la idea de que los violencia para ambos sexos.
conflictos familiares no deben trascender . .
P . . En la comunidad se considera que los
el dmbito privado. El machismo . .
) conflictos familiares deben
estructural y la desconfianza dentro de la . -,
. - resolverse mediante el didlogo y la
pareja operan como marcos explicativos X

dominantes de la violencia

mediacion comunitaria, y que es
responsabilidad de las familias y
actores comunitarios promover la
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educacion emocional y la resolucion
pacifica de conflictos para prevenir la
violencia entre generaciones.

En Cubijies, la violencia intrafamiliar se
interpreta como resultado de diferencias
“naturales” entre hombres y mujeres,
donde se asume que los hombres
“estallan” y las mujeres deben callar por
ser consideradas mas débiles. Esta
narrativa naturaliza la agresividad
masculina y refuerza la expectativa de
sumisién femenina. Aunque la violencia
verbal, psicoldgica y fisica sigue siendo

Se espera que las mujeres
contengan, silencien o toleren la
violencia para mantener la unidad
familiar, mientras que la agresividad
masculina es socialmente permitida
o justificada. La violencia no debe
hacerse publica ni denunciarse por
vergilienza y temor a sanciones
sociales, y se refuerza la idea de que
los hombres no pueden reconocerse
como victimas sin perder autoridad,
legitimando asi la violencia

Algunas mujeres comienzan
a reconocerse como
iguales, legitimando la
expresion del enojo y
rechazando la violencia
como forma de relacion.

Cubijies | parte habitual de las relaciones familiares, . I
. o L masculina y restringiendo la . . .
existe un reconocimiento incipiente de g z Se evidencia un cambio
L . expresion y proteccion frente a la . X
que estas précticas provienen de . . generacional: mujeres
o violencia para ambos sexos. 2,
aprendizajes heredados y de |a falta de - - jovenes muestran menor
. . En la comunidad se considera que los . . .
herramientas para resolver conflictos de . . tolerancia a la violencia y
. : . . conflictos familiares deben .
manera pacifica. La violencia continta . iy cuestionan el mandato de
. . . resolverse mediante el didlogo y la " "
siendo concebida como un tema privado, o . aguantar”.
¥ L mediacién comunitaria, y que es
lo que contribuye a su invisibilizacion, o -
A responsabilidad de las familias y
aunque comienzan a observarse o
: ) . actores comunitarios promover la
cuestionamientos, especialmente entre - X -,
. P educacién emocional y la resolucién
mujeres mas jovenes. P ) .
pacifica de conflictos para prevenir la
violencia entre generaciones.
Se evidencia un cambio
Se espera que las mujeres generacional: mujeres
La violencia intrafamiliar y de pareja es contengan, silencien o toleren la jovenes muestran menor
una practica recurrente y socialmente violencia para mantener la unidad tolerancia a la violencia y
normalizada, explicada por factores como | familiar, mientras que la agresividad cuestionan el mandato de
el alcohol, los celos, el machismo y los masculina es socialmente permitida “aguantar”.
conflictos econémicos. La violencia o justificada. La violencia no debe
ejercida por los hombres tiende a hacerse publica ni denunciarse por Coexisten practicas
Pungald | justificarse, mientras que la ejercida por vergiienza y temor a sanciones tradicionales de control y

mujeres es estigmatizada por cuestionar
el orden de género. Los conflictos se
consideran asuntos privados y se
resuelven principalmente a través de la
asamblea comunitaria, limitando la
busqueda de apoyo externo.

sociales, y se refuerza la idea de que
los hombres no pueden reconocerse
como victimas sin perder autoridad,
legitimando asi la violencia
masculina y restringiendo la
expresion y proteccion frente a la
violencia para ambos sexos.

sancién con discursos
emergentes de derechos,
equidad de género y
prevencion, generando
arreglos hibridos.

La expresion abierta de la
violencia ha disminuido en
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En la comunidad se considera que los
conflictos familiares deben
resolverse mediante el didlogo y la
mediacion comunitaria, y que es
responsabilidad de las familias y
actores comunitarios promover la
educacion emocional y la resolucion
pacifica de conflictos para prevenir la
violencia entre generaciones. La
iglesia y las ONGs son reconocidas
como actores aliados en la
prevencion de la violencia

algunos territorios, aunque
persisten formas mas
sutiles y normalizadas.

Palmira

En la comunidad predomina la percepcién
de que la violencia fisica es ejercida
principalmente por los hombres y rara vez
por las mujeres, aunque se considera que
su ocurrencia ha disminuido. Este cambio
se asocia a procesos de sensibilizacion
impulsados por organizaciones no
gubernamentales y al rol de la iglesia
como actor legitimado en la prevencion y
regulacion de la violencia.

Se espera que las mujeres
contengan, silencien o toleren la
violencia para mantener la unidad
familiar, mientras que la agresividad
masculina es socialmente permitida
o justificada. La violencia no debe
hacerse publica ni denunciarse por
verglienza y temor a sanciones
sociales, y se refuerza la idea de que
los hombres no pueden reconocerse
como victimas sin perder autoridad,
legitimando asi la violencia
masculina y restringiendo la
expresion y proteccion frente a la
violencia para ambos sexos.

En la comunidad se considera que los
conflictos familiares deben
resolverse mediante el didlogo y la
mediacién comunitaria, y que es
responsabilidad de las familias y
actores comunitarios promover la
educacion emocional y la resolucion
pacifica de conflictos para prevenir la
violencia entre generaciones. La
iglesia y las ONGs son reconocidas
como actores aliados en la
prevencion de la violencia

Algunas mujeres comienzan
a reconocerse como
iguales, legitimando la
expresion del enojo y
rechazando la violencia
como forma de relacién.

Se evidencia un cambio
generacional: mujeres
jovenes muestran menor
tolerancia a la violencia y
cuestionan el mandato de
“aguantar”.

Analisis narrativo

Tabla 18 - Violencia basada en género - Chimborazo

La violencia de género se configura como una practica ampliamente normalizada en la vida cotidiana, sustentada en imaginarios sociales que la conciben como
parte “natural” de las relaciones familiares. Las expresiones verbales, psicoldgicas y fisicas son frecuentemente percibidas como mecanismos habituales de
correccion, control o descarga emocional, lo que contribuye a su legitimacion y reproduccion. Esta normalizacion se ve reforzada por la idea de que la violencia
es un asunto privado, lo cual inhibe su visibilizacién, genera verglienza y temor a represalias, y limita el acceso a redes de apoyo comunitarias e institucionales.
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En territorios como Calpi, San Juan y Cubijies, la violencia basada en género es explicada socialmente como consecuencia de la falta de control emocional, la
desconfianza en la pareja y el machismo, asociados a aprendizajes intergeneracionales y a la ausencia de herramientas para la gestion pacifica de conflictos.
Persisten normas descriptivas que legitiman la violencia masculina y asignan a las mujeres roles de silencio, aguante y contencién emocional, bajo creencias que
naturalizan la agresividad masculina y la supuesta debilidad femenina. Asimismo, se observa una minimizacién de la violencia verbal y psicolégica y una
invisibilizacién de la violencia ejercida contra los hombres, reforzando jerarquias de género.

Estas dinamicas se ven agravadas por factores estructurales como la precariedad econdmica, la pérdida de medios de vida, la migracion y los efectos del cambio
climatico, que incrementan el estrés familiar y profundizan las desigualdades de género. El estrés climatico y la precarizacion de las condiciones de vida
intensifican la violencia basada en género, particularmente en contextos de dependencia econdmica y aislamiento, afectando de manera desproporcionada a
mujeres, nifias y nifios. En este sentido, las normas descriptivas no solo reflejan practicas violentas recurrentes, sino que evidencian como las condiciones
materiales y ambientales interacttian con los imaginarios de género para sostener y reproducir la violencia en sus multiples formas: fisica, psicoldgica, simbdlica,
sexual y patrimonial.
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6.6.2.

Bolivar

Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva Notm.a N?rma Norma en transicion Sistemas de sanciones o incentivos Mecanismos de reproduccion comunitaria Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora

Se espera que las mujeres acepten el

silenciamiento y la subordinacion

frente a la autoridad masculina,

limitando su capacidad de cuestionar

o denunciar la VBG.

El control masculino del dinero se

asume como legitimo, reforzando

desequilibrios de podery X

dependencia econémica dentro de la Aprendizaje y transmision intergeneracional

pareja. de patrones machistas que legitiman la

violencia de género como forma de

La exposicion publica de la violencia Aunque el machismo persiste, correccién y control.
En la comunidad se a instancias externas es socialmente se identifica un cambio gradual | |ncentivos: la rapidez en la convocatoria a
considera habitual que los sancionada, generando temor a impulsado por procesos asambleas (por ejemplo, en un plazo de Control masculino del dinero y division
hombres ejerzan control romper normas comunitarias formativos y acompafiamiento | 54 horas) refuerza la percepcién de desigual del poder econémico como base
verbal, psicoldgico y, en arraigadas. técnico sostenido. eficacia y legitimidad del sistema estructural de la violencia de género. Reposicionar la no violencia
algunos casos, fisico sobre comunitario de regulacion.. como sefial de fortaleza 'y
mujeres, hijos e hijas como Se observa una participacion Justicia indigena y asamblea comunitaria madurez, no de debilidad.
forma legitima de creciente de mujeres en Sanciones: actos simbolicos y fisicos de como mecanismos centrales de regulacion
autoridad, correccién y espacios de liderazgo correccién, como disculpas publicas, social, que refuerzan la cohesion Trabajar masculinidades

Salinas | mantenimiento del orden Se reconoce la justicia comunitaria y comunitario y politico, castigos ritualizados, bafios de ortiga, comunitaria pero también el silenciamiento | positivas ligadas al

familiar; esta violencia la asamblea como espacios legitimos incluyendo cargos en el GAD trabajos comunitarios y pagos simbélicos. de violencias graves. autocontrol y el cuidado.
suele minimizarse, tratarse | para abordar conflictos y definir parroquial, lo que cuestiona Existe una aceptacién mayoritaria de
como un asunto privado y sanciones, promoviendo la roles tradicionales de género. estas sanciones, aungue no Un consenso Priorizacién de la resolucién interna de Visibilizar rutas de apoyo sin
resolverse internamente, responsabilidad colectiva. absoluto, o que refleja tensiones internas conflictos frente a instancias externas, exponer publicamente a las
incluso cuando se Los jovenes muestran menor e 4 s maErismes de aemiml reproduciendo la privatizacion de la mujeres.
intensifica en contextos de | Talleres y procesos formativos tolerancia a la violencia, mayor | oo o - violencia de género.
consumo de alcohol y impulsados por liderazgos apertura al dialogo y
festividades. comunitarios y organizaciones " disposicién a construir Factores estructurales como estrés

externas fomentan la reflexion sobre
machismo, convivencia y resolucion
pacifica de conflictos.

Se identifican como aliados
estratégicos a grupos de mujeres
artesanas y unidades educativas para
promover procesos preventivos y de
reflexion colectiva.

relaciones mas equitativas.

econdmico, precarizacion de la vida, pérdida
de medios de subsistencia y experiencias
traumaticas previas que intensifican y
perpetian estas dinamicas.

Analisis narrativo

Analisis de normas sociales — Mujeres Rurales Il

54

Tabla 19 - Violencia basada en género - Bolivar




Las normas descriptivas evidencian que la violencia de género, particularmente en sus formas verbal y psicoldgica, se encuentra profundamente normalizada en
la vida cotidiana y anclada en imaginarios machistas que legitiman la autoridad masculina. En el ambito intrafamiliar y de pareja, se asume socialmente que los
hombres tienen derecho a controlar la palabra, las decisiones, el dinero y el comportamiento de mujeres, hijos e hijas, utilizando la violencia como mecanismo
de correccion, imposicion de orden y afirmacién de poder. Esta normalizacion reproduce relaciones desiguales de género y refuerza la subordinacion femenina,
al tiempo que invisibiliza formas de violencia no fisicas que, aunque menos evidentes, generan impactos sostenidos en el bienestar emocional, la autoestima y
la autonomia de las mujeres.

Asimismo, la concepcion de la violencia de género como un asunto privado constituye un elemento central en su reproduccion. Las normas descriptivas muestran
una fuerte preferencia por la resolucion comunitaria de los conflictos y bajos niveles de denuncia formal, lo que limita el acceso a redes externas de proteccion
y refuerza el control social sobre las mujeres. Esta privatizacion de la violencia se ve reforzada por sanciones simbdlicas hacia quienes rompen el silencio,
generando temor, vergilienza y dependencia. En contextos rurales, persiste ademas la creencia de que la violencia fisica y psicoldgica forma parte de los privilegios
del esposo sobre la esposa e hijos, consolidando un imaginario que naturaliza la agresion como parte legitima de la vida familiar.

Asi mismo, los hallazgos evidencian cdmo factores estructurales y contextuales intensifican estas normas descriptivas de violencia. La precarizacion de las
condiciones de vida, la pérdida de medios de subsistencia, el estrés econdmico y las experiencias traumaticas previas incrementan las tensiones familiares,
especialmente en hogares atravesados por desigualdades de género. A ello se suma el impacto del estrés climatico y de eventos criticos, como festividades
asociadas al consumo de alcohol, que exacerban la violencia intrafamiliar y reafirman patrones machistas. En este escenario, el aumento del aislamiento y la
dependencia econdmica reduce aun mas la capacidad de las mujeres para cuestionar la violencia o buscar apoyo, consolidando un circulo de reproduccion
intergeneracional de la violencia basada en género.
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6.6.3. Cotopaxi

Territorio

Norma descriptiva

Norma prescriptiva

Norma
restrictiva

Norma
facilitadora

Norma en transicién

Sistemas de sanciones o incentivos

Mecanismos de reproduccién comunitaria

Oportunidades SBCC

Toacaso

En la comunidad, la violencia de
género dentro de la parejay la
familia es vista como algo
habitual y tolerable,
especialmente cuando es
ejercida por los hombres, se
justifica por factores como el
alcohol, los celos o el estrés,
ocurre tanto en espacios
privados como publicos sin
intervencion social y se
reproduce de generacion en
generacion como una forma
“normal” de resolver conflictos.

Las mujeres deben tolerar la
violencia y guardar silencio para
preservar la unidad familiar y el
orden comunitario, evitando
denunciar o buscar apoyo externo,
mientras que quienes cuestionan o
visibilizan la violencia son
socialmente sancionados por
“romper la familia” o desafiar las
normas comunitarias.

Los conflictos y situaciones de
violencia deben abordarse a través
de la justicia indigena y el cabildo
comunitario, promoviendo procesos
restaurativos y colectivos,
acompaiiados por acciones de
sensibilizacién, liderazgo femenino y
organizacion comunitaria que
favorecen la transformacion de
practicas y la prevencion de la
violencia.

Coexisten visiones
tradicionales que justifican la
violencia de género como
parte del orden comunitario
con enfoques emergentes,
impulsados principalmente
por mujeres y juventudes, que
conciben la erradicacion de la
violencia de género como un
derecho, un principio de
justicia restaurativa y una
condicion para el equilibrio
comunitario, la defensa del
territorio y la adaptacion
frente al cambio climatico.

Incentivos: la resolucién comunitaria
suele operar con una légica
transaccional de derechos, donde
hechos graves pueden resolverse
mediante compensaciones
materiales o trabajos comunitarios,
relativizando la gravedad de la
violencia de género. Justificacion de
la violencia asociada al alcohol, celos
0 “no me acuerdo”.

Sanciones: las victimas de violencia
enfrentan estigmatizacion,
culpabilizacidn social y juicios sobre
su comportamiento, vestimenta o
decisiones personales, en lugar de
recibir proteccion. Las rutas
institucionales de denuncia generan
experiencias de revictimizacion,
trdmites prolongados y desgaste
emocional, lo que incentiva el
abandono de procesos legales y
refuerza la resolucion interna incluso
en casos graves.

Mecanismos de reproduccion de desigualdad:
Transmision intergeneracional de la violencia
como forma legitima de relacion y resolucion de
conflictos familiares.

Reproduccidn de estereotipos de género y
culpabilizacion de las mujeres en juicios
comunitarios, basados en reputaciones previas y
mandatos morales.

Prioridad de la cohesién familiar y comunitaria
sobre los derechos individuales, reforzando el
silencio, la tolerancia y la privatizacion de la
violencia.

Dependencia econémica y sobrecarga de
cuidados de las mujeres, intensificadas por la
crisis climatica y la precarizacion de los medios de
vida.

Centralidad del cabildo y la justicia indigena como
reguladores sociales que, si bien fortalecen la
cohesion comunitaria, también pueden
reproducir el control social y la normalizacién de
la violencia cuando no incorporan enfoques de
género y derechos.

Deslegitimar la violencia
asociada al alcohol y los
celos.

Interrumpir la transmision
intergeneracional de la
violencia basada en género
a través de procesos
sostenidos de
sensibilizacién y formacion.

Fortalecer al cabildo como
actor preventivo, no solo
reactivo.

Analisis narrativo

Tabla 20 - Violencia basada en género - Cotopaxi

La violencia de género es un fendmeno profundamente normalizado en la vida cotidiana, sostenido por imaginarios culturales que legitiman el control y el castigo
masculino como expresiones aceptables de autoridad y orden familiar. La norma descriptiva, aqui identificada, reproduce la violencia no solo como un acto
aislado, sino como un patréon recurrente de relacidn, observable tanto en espacios privados como publicos, sin intervencion social. La naturalizacion de
expresiones de violencia fisica, psicoldgica y simbdlica, en muchas ocasiones justificadas por factores como el consumo de alcohol, los celos o el estrés, minimiza
la responsabilidad del agresor y consolida su tolerancia colectiva, reforzando la violencia machista como parte estructural de las relaciones de género.

Desde una perspectiva estructural, la limitacidon de acceso a recursos que afectan a las condiciones de vida de las familias y la pérdida de medios de subsistencia
por fendmenos naturales o por efectos del mercado, intensifican las tensiones familiares y comunitarias, exacerbando dindmicas de violencia en hogares
atravesados por profundas desigualdades de género. Asi mismo, la migracién masculina, la sobrecarga de cuidados y la inseguridad econdmica profundizan la
dependencia econdmica y emocional de las mujeres, restringiendo su autonomia y limitando sus posibilidades de denuncia o salida de situaciones violentas. El
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estrés climatico y productivo actia como catalizador de la violencia, sobre todo en relaciones donde el poder econémico y simbdlico se concentra en los hombres,
reforzando formas de control patrimonial, psicoldgico vy fisico.

Estas dinamicas se reproducen intergeneracionalmente a través de normas prescriptivas restrictivas que priorizan la cohesidn familiar y comunitaria por encima
de la seguridad y los derechos individuales, especialmente de mujeres, nifias y nifos. El silenciamiento de la violencia basada en género, la culpabilizacién de las
victimas y la sancién social hacia quienes denuncian refuerzan la idea del problema como un asunto privado y debilitan el acceso a redes de apoyo formales e
institucionales. La convivencia de la justicia indigena y la justicia regular constituye un reto. Si bien emergen normas en transicién impulsadas por liderazgos
femeninos, juventudes y procesos de sensibilizacion que articulan derechos humanos, justicia restaurativa y cosmovisién andina, estas conviven con sistemas

comunitarios de regulacidn que, al no incorporar plenamente enfoques de género y derechos, pueden reproducir el control social y la normalizacion de la
violencia basada en género, limitando transformaciones mas profundas y sostenidas.
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1.1. Economia del hogar y produccién

1.1.1. Chimborazo
. L L. Norma . Sistemas de sanciones o Mecanismos de reproduccién .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva - Norma en transicion A A A p Oportunidades SBCC
restrictiva incentivos comunitaria
Es socialmente aceptado que la economia
del hogar dependa principalmente de los
ingresos monetarios generados por los
hombres, cuyo trabajo es mejor valorado
en el mercado. Esta valoracion explica la
migracion masculina del campo a la
ciudad como una estrategia normalizada Se espera que las mujeres asuman Transmision intergeneracional de roles
de provisién econdmica. Las mujeres, por | 4o manera prioritaria y permanente de cgjezero|asoc|;ados ala Z"Tiucc'onr el I Ltrabao
- . cuidado y la subsistencia del hogar. Revalorizar el trabajo femenino
A su parte, concentran su aporte en [a la responsabilidad del cuidado del . - i Y 2 : bilidad i
Calpi agricultura de subsistencia, el cuidado de hogar, la produccion de alimentos y Incentivos: prestigio masculino promover corresponsabilida
i ini i6 . . T . or ingreso monetario profundiza | Naturalizacidn del trabajo no econdmica real.
animalesy la administracion del hogar, la subsistencia familiar, incluso en En San Juan y Cubijies comienza a IF; di ‘f’én sexual de trapba‘o los remunerado de las m ‘eires p—
i 3 il i P e g . IVISI XU u u
dedlcar\do mas. tlempo'z?l culth'/(? e contextos de crisis climatica y emerger la narrativa de que roles tradicionales de énjerg de su rol “propio” inviJsibiIizando S'tl Visibilizar el aporte econémico no
garantizar 2 alimentacion familiar. Estos G ST TS ICIE T el Reconocimiento moralgdel ' aporte eco‘;é:w‘co’ monetario de?as mujeres como
. . L mi ICO. 1 u
EIPEIES), EMMEE fun‘damentales parala sean reconocidos ni remunerados. proveen” al sostenimiento del P S P base de |a se uridadJaIimentaria
segurlc'iad allmfentarla, IOk Al mismo tiempo, se considera hogar, incorporando de manera ’ Reproduccién de la division sexual del € ’
monetizados ni reconocidos formalmente, | adecuado Gl BT EE HEEy I R 2 Sanciones: la falta de trabajo a través de la escasez de Cuestionar la jerarquia del ingreso
i . . . I e Vi Z u | r ul I
reforzanAdo kel ~e| sustento aegesD &l a0 (B e SIS REELED (SR, S remuneracion, reconocimiento o ortJunidades laborales para mujeres monetario co:no u:ico criterﬁ) de
econdmico del hogar proviene remunerado para priorizar el X embargo, esta visién coexiste con formal acces’o 2 broteccion social lapmA racién masculina ¥ ! v oder doméstico
inci . P . . . . ., | 1 I { ul . 1CO.
principaimente del hombre. trabajo doméstico y productivo no la persistente jerarquizacion del MEIY prot € P
; . ) . . actlia como una sancién
monetizado. Se legitima que los ingreso monetario masculino . . - . . .
L R estructural al trabajo productivo Limitado acceso de las mujeres a tierra, | Promover narrativas donde el
hombres concentren el control del como principal referencia de . . . o .
. . ., .. femenino. La dependencia tecnologia, capacitacion y control compartido de recursos
ingreso monetario del hogar, provisién econdmica, PRI ) - . )
2t . . L econdmica limita el acceso de las financiamiento, que perpetda su fortalece el bienestar del hogar.
se observa como normal una légica de reforzando la dependencia manteniendo la invisibilizacion . I R el
o . P ; - P ) mujeres a apoyos institucionales, dependencia econdmica y reduce su
provisién complementaria, donde econdmica femenina. En territorios economica del trabajo de las L . L . B o
B “ ” p . . créditos, seguros y programas de capacidad de adaptacion climatica. Vincular autonomia econémica
hombres y mujeres “ambos proveen”, como Pungal3, la permanencia de mujeres - . iy
. . . respuesta ante crisis, reforzando femenina con reduccién de
pero desde roles diferenciados. Los las mujeres en el hogar es - L . . . . A
. E . ! su vulnerabilidad. Prioridad del ingreso monetario como violencia basada en género y
hombres aportan principalmente ingresos | socialmente promovida como - - R
. . . . . P criterio central de valoracion del mayor resiliencia climatica.
econémicos monetarios, mientras que las | condicién necesaria para la armonia ) ) .
. . . . - " trabajo, reproduciendo desigualdades
mujeres contribuyen a través del cuidado | y estabilidad familiar. .
. - . estructurales de género.
de animales, la produccién de alimentos y
San Juan

el trabajo doméstico. Aunque existe un
reconocimiento discursivo del aporte
femenino, persiste la percepcion de que el
ingreso masculino es mds importante por
su caracter monetario, mientras que el
trabajo de las mujeres es entendido como
parte natural de sus responsabilidades
domésticas.
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Cubijies

Es habitual que tanto hombres como
mujeres trabajen, pero el valor social y
econdmico del trabajo depende del tipo
de actividad realizada. El trabajo
femenino dentro del hogar, incluido el
cuidado, la produccion agricola y el
sostenimiento de la familia, es reconocido
como trabajo, pero no es remunerado ni
genera ingresos propios. Esta situacion
normaliza la idea de que el aporte de las
mujeres es productivo, pero
econdmicamente invisible, lo que limita
su autonomia econdémica y su poder de
decision sobre los recursos del hogar.

Pungala

Se considera normal que hombres y
mujeres contribuyan al sustento familiar
desde espacios claramente diferenciados:
los hombres mediante el trabajo
remunerado fuera del hogar y las mujeres
desde el ambito doméstico, la chakray el
cuidado de animales. Existe la percepcion
de que el hombre genera mayores
ingresos debido a trabajos asociados a la
fuerza fisica, considerados de mayor
capacidad productiva. Al mismo tiempo,
se observa la creencia de que si las
mujeres trabajaran fuera del hogar se
descuidarian sus responsabilidades
domeésticas, lo que podria generar
conflictos familiares o incluso
separaciones, reforzando la expectativa
de permanencia femenina en el hogar.

Tabla 21 - Economia del hogar y produccion - Chimborazo

Andlisis narrativo

En Calpi, San Juan, Cubijies y Pungala, la economia del hogar se estructura sobre normas sociales que asignan a los hombres el rol de principales proveedores
monetarios y a las mujeres la responsabilidad del trabajo productivo no remunerado, el cuidado y la seguridad alimentaria. Aunque las mujeres desempefian un
papel central en la agricultura de subsistencia, el cuidado de animales y la administracion del hogar, estos aportes no son valorados econémicamente ni
reconocidos de manera formal, lo que consolida una jerarquizacion del ingreso monetario masculino como principal indicador de provision. Esta légica refuerza
la dependencia econdmica de las mujeres, limita su autonomia en la toma de decisiones sobre los recursos del hogar y reduce su acceso a mecanismos de
proteccidn social, créditos o apoyos institucionales, especialmente en contextos de crisis.

Desde la perspectiva de la produccion, los hallazgos evidencian que el trabajo femenino sostiene la seguridad alimentaria de los hogares, particularmente en
escenarios de escasez asociados a fenédmenos naturales. La degradacion de los suelos, las lluvias irregulares, las sequias y el aumento de plagas afectan de manera

desproporcionada a las mujeres, dado que su trabajo se concentra en actividades altamente dependientes del clima. Sin embargo, la falta de acceso a tecnologia,
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capacitacion, seguros, créditos y propiedad de la tierra limita su capacidad de adaptacion y recuperacion frente a emergencias o desastres. El no reconocimiento
legal y econdmica del trabajo productivo femenino implica que, ante situaciones de crisis, las mujeres enfrenten mayores barreras para recibir apoyo,
profundizando su vulnerabilidad econémica y social.

Estas normas sociales descriptivas y prescriptivas restringen la resiliencia econdmica de los hogares, al concentrar el control de los recursos monetarios en los
hombres y sobrecargar a las mujeres con responsabilidades productivas y de cuidado no remuneradas. En contextos de precarizacién econdmica y climatica, esta
desigualdad incrementa la dependencia econémica femenina y eleva su exposicidn a distintas formas de violencia, incluida la violencia econémica y de género.
Aunque en comunidades como San Juan y Cubijies emerge de manera incipiente el discurso de que “ambos proveen”, este reconocimiento aln no se traduce en
una redistribucion efectiva del trabajo ni en una revalorizacidn econémica del aporte femenino. Transformar estas normas resulta clave para fortalecer la
resiliencia econdmica, garantizar la seguridad alimentaria y avanzar hacia una adaptacién al cambio climatico con enfoque de género, que reconozca, redistribuya
y proteja el trabajo de las mujeres.
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1.1.2.

Bolivar

. L. . Norma Norma L . . . . Mecanismos de reproduccién .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva . .- Norma en transicién Sistemas de sanciones o incentivos . Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora comunitaria
Se espera que las mujeres asuman .,
una mayor carga productiva y de Reproducul(?n dela X
cuidados cuando los hombres subvalorauon deIFrabaJo
migran, sin que ello implique un . - produ'ctlvo femenmo,' .
mayor control sobre los recursos CPEXISt.e un reconour}mento especialmente e,n actividades
econémicos del hogar. Se considera discursivo de q}Je muje'resy como Ialartesama, que no son
normal que el trabajo artesanal hombres ltr'abajan por igual reconloc!das como fuentes
) A B femenino tenga bajos ingresos y no en las aclt|v1dades econdmicas sostenibles.
es comun.qyle hon';bresyn'w;eres pal;jtlcpen dde | sea priorizado como fuente productll'\;asddel hog;r con oo el e
manera similar en las actividades productivas de o] v q una realidad marcada por . ’ .. ) ersistencia de imaginarios de
hogar y en el cuidado de los anim:Ies, bajo una gconomma pr|F1F|paI. Al mismo desigualdades persiste:tes Incentnvos la m|graC|on fl,chlona género que asociangla fuerza L.
P - ’ tiempo, se legitima que los hombres X ) ; como un incentivo econémico ante - ) - | valorar el aporte econémico
Io'g’lca de correspor?sak)'l!ldad producFlva. El accedan a mejores oportunidades en |ngres?’s, opo‘rtumdades I el 6l e ites el fisica y el manejo (#e maqU|nar|a (eniinG G CoR e
dlallogo yla cgmunlcauon en la pareja sqr) productivas vinculadas al uso de y proteccmn social. i s .y con los hombres, I|mltando el clave del bienestar familiar.
practicas habituales para acordar la gestion de la P e Mientras emerge una hesién famili . acceso femenino a ciertos
economia familiar, especialmente frente a ma('qumarla, e . norma de cohesion familiar’y comunitaria. espacios productivos. .
tensiones econémicas. Sin embargo, las deﬁgualfiades en |r1gr§sos Y corresponsabilidad PRSISET IEHeEE
- : ) oportunidades. La limitada R ! Sanciones: la baja rentabilidad del : . econdémicas compartidas como
prmupalles fuentes dg |ngrleslo femenlr}o,‘como la diversidad de empleos disponibles Fontmuaﬁ wgentes' il ericsEnEl famenie FHie Depe?d?naa de actividades T L g
A arFesama, generarT bajcl>§ réditos eAconomlcos, . para las mujeres restringe su imaginarios que atribuyen a T WTIE ST el econc?mchas )/lljlneliables al bienestar familiar.
Salinas | mientras que la migraciéon masculina se consolida los hombres mayor cambio climético sin acceso a

como una estrategia frecuente ante la escasez de
oportunidades locales. Esta dindmica incrementa
la carga productiva y de cuidados de las mujeres
que permanecen en el territorio. En un contexto
de cambio climético, la economia local depende
de actividades vulnerables como la ganaderia de
pequefia escala y la produccion artesanal, y
persiste la creencia de que los hombres tienen
mayor capacidad fisica para el manejo de
maquinaria y ciertos trabajos productivos.

autonomia econdmica y consolida
estas brechas como parte del orden
social aceptado.

Se promueve el didlogo y la
comunicacion en la pareja como
mecanismos legitimos y positivos
para la toma de decisiones
econdmicas y la resolucion de
tensiones financieras. Asimismo, se
reconoce como deseable la
corresponsabilidad productiva entre
hombres y mujeres en el hogar,
valorando la participacion de ambos
en las actividades econdmicas y de
cuidado.

capacidad productiva
asociada a la fuerza fisica y
al acceso a medios de
trabajo. Paralelamente, se
observa una conciencia
creciente sobre la
necesidad de transformar
las normas econémicas
para fortalecer la
autonomia econdmica de
las mujeres y mejorar la
adaptacion comunitaria al
cambio climdtico con
enfoque de género.

limitar los ingresos propios y la
seguridad econdmica de las mujeres.

La falta de acceso a créditos, seguros
y propiedad de la tierra penaliza de
manera diferenciada a las mujeres,
reduciendo su resiliencia econémica
frente a crisis climaticas o
econdmicas.

tecnologia, capacitacion ni
mercados, lo que perpetuia
ciclos de precarizacion.

Incremento de la carga
productiva y de cuidados de las
mujeres como consecuencia de
la migracién masculina, sin
redistribucion del poder
econdmico.

Reproduccion de la
dependencia econdmica
femenina, que aumenta la
exposicion a distintas formas de
violencia, incluida la violencia
econdmica.

Vincular autonomia econémica
femenina con resiliencia
familiar.

Integrar mensajes de género en
proyectos productivos
existentes.

Analisis narrativo

Tabla 22 - Economia del hogar y produccion - Bolivar

En el ambito de la economia del hogar, las normas muestran una aparente corresponsabilidad entre hombres y mujeres en la gestién econdmica familiar y
productiva, reforzada por practicas valoradas de dialogo y negociacién en la pareja. Sin embargo, esta norma descriptiva convive con desigualdades estructurales
persistentes que afectan de manera diferenciada a las mujeres. La migracién masculina, utilizada como estrategia econémica ante la falta de oportunidades

Analisis de normas sociales — Mujeres Rurales Il

61




locales, incrementa la carga productiva y de cuidados de las mujeres sin traducirse en mayor control sobre los recursos econdmicos. La limitada rentabilidad de
las actividades feminizadas, como la artesania, junto con la falta de acceso a créditos, seguros y propiedad de la tierra, reduce la resiliencia econdmica femenina
y dificulta la recuperacién en el caso de afectaciones por fendmenos naturales causados por cambios climaticos. Esta precarizacion econdmica refuerza la
dependencia financiera y aumenta la exposicion de las mujeres a formas de violencia, incluida la violencia econémica.

Desde la perspectiva de la produccidn, aunque existe un reconocimiento discursivo de la participacion similar de hombres y mujeres en las actividades productivas
y el cuidado de los animales, el trabajo productivo femenino contintda siendo subvalorado. Las normas prescriptivas restrictivas naturalizan que el trabajo
artesanal tenga bajos ingresos y no sea considerado una fuente econémica prioritaria, mientras se legitima el acceso masculino a oportunidades productivas
mejor remuneradas, particularmente aquellas asociadas al uso de maquinaria. Esta desigualdad se ve reforzada por imaginarios de género que atribuyen a los
hombres mayor capacidad fisica, limitando el acceso de las mujeres a ciertos medios de produccion. En un contexto de cambio climatico, la dependencia de
actividades vulnerables como la ganaderia de pequefia escala y la produccion artesanal, sumada a la falta de tecnologia, capacitacién y mercados, afecta de
manera mas severa la seguridad alimentaria y la capacidad de adaptacion de las mujeres.

Asi mismo, los hallazgos evidencian que las normas en transicién abren oportunidades para transformar estas desigualdades, aunque aun de manera limitada.
El reconocimiento del didlogo en la pareja y de la corresponsabilidad productiva constituye una base favorable para reconfigurar la economia del hogar y
redistribuir el poder econédmico. Surge de forma emergente una ventana de cambio a partir del fortalecimiento de capacidades en el marco de las escuelas
agroecoldgicas y el manejo de semillas. No obstante, esta transicion se ve tensionada por sistemas de incentivos y sanciones estructurales que contintdan
penalizando el trabajo femenino y reforzando su dependencia econdmica. Los mecanismos de reproduccién comunitaria, como la subvaloracion del trabajo de
las mujeres, la concentraciéon masculina de recursos productivos y la sobrecarga femenina derivada de la migracion, perpetian ciclos de precarizacion. Superar
estas dinamicas requiere transformar las normas econdmicas y productivas, reconociendo formal y monetariamente el aporte de las mujeres como condicién
clave para fortalecer la resiliencia comunitaria.

Analisis de normas sociales — Mujeres Rurales Il 62



1.1.3. Cotopaxi
- - — Norma Norma Norma en . . . . Mecanismos de reproduccién .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva - - L Sistemas de sanciones o incentivos B p Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora | transicion comunitaria
es socialmente aceptado y practicado que
el hombre asuma el rol de proveedor Predomina una norma social que prescribe roles Incentivos: reconocimiento tacito de la Visibilizar la gestion econdmica de
principal de ingresos monetarios de género rigidos, asignando al hombre la mujer como administradora eficiente las mujeres como liderazgo y
mediante el trabajo fuera del hogar, responsabilidad de generar ingresos monetarios y del hogar. o L P capacidad.
. K . . iy La asociacion de la administracion
mientras que la mujer se encarga de la a la mujer la administracién del hogar. Esta . .
- . . . A ) L ) ; econdmica femenina con las tareas -
administracion de la economia familiar. norma limita la autonomia econémica de las Sanciones: la norma vigente reproduce domésticas refuerza su Promover la toma de decisiones
Las mujeres gestionan el presupuesto mujeres, ya que su rol no les garantiza control dependencia econémica femenina, ya invisibilizacién como trabaio econdmicas compartidas.
.1 . P .z L. . . Invisioilizaci

cotidiano del hogar, pero dependen sobre los ingresos, participacion en decisiones que el acceso a recursos estd mediado roductivo )

Toacaso mayoritariamente de los ingresos estratégicas ni acceso equitativo a recursos N por los ingresos masculinos. P : Promover canales de

generados por los hombres, sin contar

con control efectivo sobre estos recursos.

La comercializacion de productos

agricolas o la venta de animales realizada

por las mujeres es percibida como un

aporte complementario o secundario, lo
que contribuye a la invisibilizacién de su

contribucién econémica.

financieros y productivos propios.

Asimismo, se refuerza una division sexual del
trabajo que restringe la participacion de las
mujeres en actividades productivas remuneradas
y en cadenas de comercializacién, reduciendo sus
oportunidades de generar ingresos propios y
diversificar los medios de vida familiares.

En situaciones de pérdidas
productivas, eventos climaticos
extremos o escasez de empleo, la
diversificacion de fuentes de ingreso
se vuelve critica, pero las mujeres no
cuentan con incentivos estructurales
para fortalecer su resiliencia
econdmica.

La norma se reproduce a través de
précticas cotidianas y expectativas
sociales que naturalizan la provision
masculina y la gestion femenina sin
mayor incidencia.

fortalecimiento de capacidades,
acceso a créditos, acceso a
recursos enfocado a grupos de
mujeres productoras.

Socializacion del proceso de
fortalecimiento de capacidades de
las escuelas agroecoldgicas.

Analisis narrativo

Tabla 23 - Economia del hogar y produccion - Cotopaxi

En Toacaso, la economia del hogar se organiza a partir de una division de roles que asigna a los hombres la provision monetaria y a las mujeres la administracion
cotidiana de los recursos, sin que ello implique control real ni poder de decisién sobre los ingresos. Esta configuraciéon genera una dependencia econémica
estructural que reduce la resiliencia financiera de las mujeres, especialmente en contextos de crisis climatica o econdmica. La falta de acceso directo a ingresos
propios, créditos, seguros o recursos productivos limita su capacidad de recuperacidon post emergencia y profundiza la exposicién a formas de violencia
econdmica e intrafamiliar, reforzando un sistema de incentivos que penaliza la autonomia femenina.

Aunque las mujeres participan activamente en la produccién agricola, la comercializacion de productos y la venta de animales, su aporte es socialmente percibido
como secundario o complementario, lo que contribuye a la invisibilizacion econémica de su trabajo productivo. Esta desvalorizacién se agrava frente a los
impactos del cambio climatico —suelos degradados, lluvias irregulares y pérdida de medios de vida—, ya que las mujeres enfrentan mayores barreras para
acceder a capacitacion, tecnologia y apoyo productivo. La ausencia de reconocimiento monetario y legal de su trabajo limita su inclusién en mecanismos de

respuesta y apoyo en situaciones de emergencia, afectando la seguridad alimentaria y la capacidad adaptativa del hogar.
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Las normas prescriptivas restrictivas se reproducen mediante prdacticas comunitarias que asocian la gestion econdmica femenina al ambito doméstico, reforzando
su caracter no productivo y naturalizando la provisién masculina. En contextos de crisis, la sobrecarga de cuidado y gestidn recae nuevamente sobre las mujeres,
consolidando la reproduccion intergeneracional de la norma sin cuestionarla de fondo. No obstante, el reconocimiento incipiente de la necesidad de fortalecer
la corresponsabilidad econémica y diversificar los medios de vida sugiere una norma en transicion aun débil, que abre oportunidades para revalorizar el trabajo
productivo femenino y promover modelos mas equitativos de resiliencia econdmica frente al cambio climatico.
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1.2. Cuidado del medio ambiente

1.2.1. Chimborazo
— — — Norma Norma . q A 5 . q e - q
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva - s Norma en transicion Sistemas de sanciones o incentivos Mecanismos de reproduccién comunitaria Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora
En la comunidad se espera
que hombres y mujeres
Predomina una norma descriptiva | compartan de manera
de corresponsabilidad ambiental, | corresponsable el cuidado
en la que hombres y mujeres de los recursos naturales,
Caloi participan activamente en el reconociéndolo como una x
P cuidado de los recursos naturales | practica necesaria para
como una estrategia comunitaria | asegurar la alimentacion, la
para prevenir enfermedades y salud y el bienestar . . . L . . Convertir la
. X Incentivos: el cuidado ambiental se ve | La asociacién del cuidado ambiental con las L .
proteger la salud colectiva. colectivo frente a los X i R o . . corresponsabilidad ambiental
. incentivado por su vinculacion directa | responsabilidades tradicionales de las K
efectos del cambio o . ) : R, en equidad en poder, recursos
climtico con la salud comunitaria y la medicina | mujeres contribuye a la naturalizacién de su decisiones
- tradicional, especialmente en rol como cuidadoras de la tierra y los y
En la comunidad se espera .
. - . . contextos donde el acceso a servicios recursos naturales, reforzando su . L
Existe un reconocimiento social que hombres y mujeres K o Py . Hacer visible el conocimiento
P . de salud y medicamentos es limitado. | invisibilizacion en espacios formales de . .
explicito de que las mujeres compartan de manera " ambiental de las mujeres
poseen mayor conocimiento corresponsable el cuidado o como insumo técnico y
. . La falta de reconocimiento formal del .
sobre el cuidado del medio de los recursos naturales, . K L . estratégico.
. . Iy conocimiento ambiental de las La transmision intergeneracional de
ambiente, especialmente en lo reconociéndolo como una . . . - N .
San Juan . . 4-rn . X mujeres opera como un incentivo conocimientos ambientales se mantiene oz
relativo a semillas, agua y practica necesaria para . . - . . Desmontar la percepcion de
I . - negativo, al restringir su acceso a principalmente a través de practicas R e
biodiversidad, aunque este asegurar la alimentacion, la X L R - . afectacion “igualitaria
. . . proyectos, financiamiento climaticoy | comunitarias y saberes locales, sin que estos
reconocimiento se mantiene salud y el bienestar . L I o mostrando cargas
- P ; espacios de toma de decisiones, se traduzcan en reconocimiento institucional . . .
mayoritariamente en el ambito colectivo frente a los . : L . - R diferenciadas por género.
. . desincentivando la participacién plena | o normativo, lo que limita su escalamiento y
informal. efectos del cambio - K T
L y visible de las mujeres como gestoras | sostenibilidad. .
climatico. ) Fortalecer el liderazgo
- - — ambientales. . .
Se evidencia una transformacion v v O N ambiental femenino en
o X La percepcion de afectacion “igualitaria” del Py
histérica de las normas sociales . on . o R . proyectos de adaptacién
. X Sanciones: La degradacién ambiental y | cambio climatico, especialmente desde la R
. . relacionadas con el cuidado L . . R climatica.
En la comunidad es comin X los efectos del cambio climatico mirada masculina en algunas comunidades,
ambiental, ya que . . , .
que, cuando los hombres X incrementan las cargas de trabajo de actla como un mecanismo que reproduce . o .
. anteriormente los hombres . . - . R Vincular justicia ambiental con
trabajan fuera del hogar, las L X las mujeres sin generar beneficios desigualdades, al invisibilizar las cargas L .
. participaban activamente en : . . ) h justicia de género como
mujeres asuman K proporcionales, profundizando las diferenciadas que enfrentan las mujeres en R .
L . estas tareas, mientras que en la . A narrativa comunitaria
principalmente el cuidado ) . . desigualdades de género. contextos de escasez de recursos. .
. . actualidad su involucramiento compartida.
Cubijies de la tierra y del medio X

ambiente, mientras que la
menor participacion
masculina se explica por el
cansancio asociado al
trabajo productivo.

disminuye debido al cansancio
asociado al trabajo productivo
fuera del hogar. Este cambio
refleja una reconfiguracion
regresiva de la
corresponsabilidad ambiental,
que desplaza la carga hacia las
mujeres.
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Pungala

Desde la perspectiva de las
mujeres, el cuidado de las
fuentes de agua y de la
produccidn se realiza de manera
equitativa entre hombres y
mujeres, asociandose con
mejores condiciones de salud,
mayor disponibilidad de
alimentos, generacion de
ingresos y fortalecimiento del
tejido comunitario

En la comunidad se espera
que hombres y mujeres
compartan de manera
corresponsable el cuidado
de los recursos naturales,
reconociéndolo como una
practica necesaria para
asegurar la alimentacion, la
salud y el bienestar
colectivo frente a los
efectos del cambio
climdtico.

Tabla 24 - Cuidado del medio ambiente - Chimborazo
Analisis narrativo

Las normas muestran que en comunidades como Calpi y Pungala existe una base social que reconoce el cuidado ambiental como una practica colectiva vinculada
directamente con la salud, la alimentacidon y el bienestar comunitario. La corresponsabilidad entre hombres y mujeres en el manejo de los recursos naturales
aparece como una norma descriptiva y, en varios casos, también prescriptiva facilitadora, lo que contribuye a fortalecer la resiliencia territorial frente a los
efectos del cambio climatico. Sin embargo, esta corresponsabilidad no es homogénea en la practica: mientras desde la mirada de las mujeres el cuidado
compartido se asocia con beneficios concretos para la vida comunitaria, desde la perspectiva masculina, particularmente en Pungald, persiste la idea de una
afectacion “igualitaria” del cambio climatico, lo que tiende a diluir las cargas diferenciadas que recaen sobre las mujeres.

El analisis también evidencia que, pese al reconocimiento social del conocimiento ambiental femenino, especialmente en San Juan con el manejo de las semillas,
este se mantiene mayoritariamente en el plano informal, sin traducirse en validacién institucional, acceso a proyectos climaticos o participacion en espacios de
decision territorial. Esta brecha entre reconocimiento simbdlico y reconocimiento formal limita el aprovechamiento pleno de los saberes de las mujeres sobre
semillas, agua y biodiversidad, elementos clave para la adaptacion climatica y la seguridad alimentaria. En contextos de desigualdad, esta invisibilizacion reduce
la capacidad de las mujeres para incidir en estrategias de proteccién ambiental y debilita su resiliencia individual y colectiva frente a la degradaciéon ambiental.

El caso de Cubijies muestra cdmo las normas prescriptivas restrictivas pueden profundizar las desigualdades de género en el cuidado ambiental. La asignacion
casi exclusiva de estas responsabilidades a las mujeres, bajo el argumento del trabajo productivo masculino fuera del hogar, incrementa de manera significativa
sus cargas fisicas y de tiempo, especialmente en escenarios de escasez de agua, degradacion del suelo y disminucidn de recursos naturales. Esta reconfiguracién
regresiva de la corresponsabilidad ambiental, reforzada por mecanismos de reproduccién comunitaria y percepciones normalizadas, opera como un incentivo
negativo que profundiza la desigualdad y limita la justicia ambiental. En conjunto, los hallazgos subrayan la necesidad de avanzar hacia modelos de cuidado
ambiental con enfoque de género, que reconozcan formalmente el rol de las mujeres como gestoras ambientales y promuevan una corresponsabilidad efectiva
frente al cambio climatico.
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1.2.2. Bolivar

Norma . >
. . L. Norma Norma . . . . Mecanismos de reproduccion .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva - - en Sistemas de sanciones o incentivos . Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora e comunitaria
transicion
Se promueve la
corresponsabilidad entre
Es socialmente aceptado mujeres y hombres en el . . . - . . . .
. b v . .J Y . Incentivo: el cuidado compartido del La corresponsabilidad ambiental se Posicionar el cuidado ambiental
practicado que hombres y mujeres | cuidado de la tierray los . R . . . 2o .
. . . . . medio ambiente se ve incentivado por reproduce a través de practicas como una responsabilidad
cuiden por igual de los animales y | animales, entendida como , . L et iy . .
. X . X -, .. su vinculo directo con la productividad, | cotidianasy de una funcién compartida entre mujeres y
de la tierra. El cuidado compartido | una inversion estratégica - . . 2, . .
. . " L. la generacion de ingresos y la seguridad | pedagodgica e intergeneracional, hombres.
del medio ambiente forma parte para la estabilidad econédmica P R R . A
R - . . econdmica y alimentaria del hogar. La mediante la transmisién de valores
de la vida cotidiana y se reconoce | y alimentaria del hogar y de .. . . . . N
L . . percepcion del cuidado ambiental como | de respeto, cuidado y uso sostenible | Reconocer publicamente el
como una practica historica, la comunidad. Esta norma . L. L. . . L .
. - L L una inversion estratégica frente al de la tierra, los animales y los conocimiento ambiental de las
Salinas legitima y coherente con la legitima la participacion X

identidad cultural de la
comunidad. Esta
corresponsabilidad ambiental se
asocia con mayor productividad,
generacion de ingresos y
seguridad econdémica del hogary
alimentaria.

activa de las mujeres en la
gestion ambiental, favorece
una distribucién mas
equitativa de las cargas de
trabajo ambiental y crea un
entorno social propicio para
la participacion equitativa en
iniciativas de adaptacion al
cambio climético.

cambio climatico actia como un
incentivo para sostener practicas
corresponsables. El reconocimiento
implicito del trabajo ambiental de
mujeres y hombres fortalece la
resiliencia comunitaria y motiva la
continuidad de practicas sostenibles.

recursos naturales a hijos e hijas

.La escuela agroecoldgica, de la mano
de ONGs impregna capacidades y
fortalezas en quienes participan de
ellay permite una transmision inter e
intrageneracional.

mujeres.

Conectar cambio climatico, cuidado
del territorio y roles de género.

Fortalecer el liderazgo femenino en
iniciativas ambientales.

Tabla 25 - Cuidado del medio ambiente - Bolivar

Analisis narrativo

En Salinas, el cuidado del medio ambiente se configura como una practica territorial profundamente arraigada, basada en una norma descriptiva de
corresponsabilidad entre hombres y mujeres en el cuidado de la tierra y los animales. Esta corresponsabilidad no solo es socialmente aceptada, sino que se
integra en la vida cotidiana como parte de la identidad cultural comunitaria. Desde esta mirada, la proteccidn de los recursos naturales se entiende como una
estrategia colectiva para garantizar la productividad, la generacion de ingresos y la seguridad econdmica y alimentaria del hogar, fortaleciendo la resiliencia
comunitaria frente a los impactos del cambio climatico. A pesar de las expresiones ya analizadas que marcan la desigualdad de género, esta norma muestra una
intencidn profunda de equilibrar las cargas ambientales y reducir el riesgo de sobrecarga fisica que suele recaer sobre las mujeres en escenarios de degradacion
ambiental. Estas normas deben ser contrastadas con las practicas reales en la cotidianidad de las comunidades.

Asimismo, la existencia de una norma prescriptiva facilitadora refuerza esta corresponsabilidad ambiental al legitimar la participacion activa de mujeres y
hombres en la gestidn de los recursos naturales como una inversion que trae bienestar presente y futuro de la comunidad. Esta norma crea un entorno social
favorable para la participacion equitativa en iniciativas de adaptacién al cambio climatico y promueve una comprension compartida del vinculo entre
sostenibilidad ambiental y estabilidad econdmica. Sin embargo, aunque no se identifican normas prescriptivas en la narrativa de las personas que participaron
de este estudio, existe el riesgo de que la igualdad mencionada oculte las desigualdades estructurales ya analizadas, particularmente en lo referente al acceso a
recursos, formacién especializada y espacios de toma de decisiones estratégicas enfocados en mujeres en la gestion ambiental.
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Si bien estas practicas y saberes estan presentes y sostienen una corresponsabilidad ambiental declarativa basado en el imaginario y la aspiracién comunitaria,
expresado a través del reconocimiento del conocimiento especifico de las mujeres sobre semillas, agua, biodiversidad, aun no se traducen plenamente en
reconocimiento formal ni en acceso equitativo a proyectos, recursos o espacios técnicos. Esta brecha evidencia que, incluso en contextos con normas
facilitadoras, el rol de las mujeres como gestoras ambientales puede permanecer parcialmente invisibilizado. Los sistemas de incentivos y los mecanismos de
reproduccién comunitaria refuerzan la sostenibilidad de la norma, pero su consolidacion con enfoque de género requiere fortalecer el liderazgo femenino y
asegurar que la corresponsabilidad ambiental se traduzca también en equidad en el reconocimiento y la toma de decisiones.
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1.2.3.

Cotopaxi

- - i Norma Norma G2 Sistemas de sanciones o Mecanismos de .
Territorio Norma descriptiva Norma prescriptiva L. - Norma en transicion . . fys o Oportunidades SBCC
restrictiva | facilitadora incentivos reproduccién comunitaria
Consolidar la norma
. Incentivos: reconocimiento emergente de
. - — Se consolida una norma en . - -
. . . Se identifica una norma prescriptiva o . comunitario de que la proteccion .. corresponsabilidad
Se identifica de forma creciente que s transicion en la que el cuidado de Reproduccion K
. . facilitadora que promueve la de los recursos naturales es clave . . ambiental.
hombres y mujeres participan de manera L . los recursos naturales pasa de ser . . intergeneraciones de nuevas
. ) . corresponsabilidad ambiental entre . para sostener los medios de vida, P .
compartida en estas tareas, evidenciando . . una responsabilidad . . . . practicas de cuidado . . .
Toacaso hombres y mujeres, estableciendo que X garantizar la seguridad alimentaria Vincular cuidado ambiental

un cambio progresivo en las practicas
cotidianas de gestion ambiental a nivel
comunitario

el cuidado compartido de la tierra, el
aguay los recursos naturales es una
responsabilidad colectiva.

predominantemente femenina a
una practica progresivamente
compartida entre hombres y
mujeres.

y preservar el bienestar colectivo.
Mayor conciencia sobre los
impactos del cambio climatico que
modifican practicas tradicionales.

ambiental compartido que
irrumpe los roles de género
tradicionales.

con salud, ingresos y futuro
de los hijos.

Usar préacticas familiares
como ejemplo comunitario.

Analisis narrativo

Tabla 26 - Cuidado del medio ambiente - Cotopaxi

El cuidado del medio ambiente en Toacaso evidencia como las miradas de hombres y mujeres frente al cambio climatico y la gestidn de los recursos naturales
estan profundamente mediadas por relaciones de género histéricamente desiguales. Durante largo tiempo, el cuidado de la tierra, el agua y los recursos naturales
fue asumido principalmente por las mujeres, configurandose como una préctica socialmente aceptada que incrementd sus cargas de trabajo fisico, de tiempo y
de cuidado. En la actualidad, se observa una norma social en transicion hacia la corresponsabilidad ambiental, en la que hombres y mujeres participan de forma
mas compartida en el cuidado de los recursos naturales. Este cambio responde, en parte, a una mayor conciencia comunitaria sobre los efectos del cambio
climatico, al acceso a espacios de intercambio y fortalecimiento de capacidades y al reconocimiento de que la protecciéon ambiental es clave para sostener los
medios de vida, la seguridad alimentaria y el bienestar colectivo. Esta transicion representa un avance en la reconfiguracion de los roles de género y en la
transformacion de practicas cotidianas de gestién ambiental, alinedndose con enfoques de sostenibilidad y resiliencia comunitaria.

Sin embargo, la corresponsabilidad prdctica no garantiza automaticamente la equidad de género. A pesar de que las mujeres poseen conocimientos clave sobre
semillas, agua, biodiversidad y resiliencia comunitaria, estos saberes contintian siendo poco reconocidos o invisibilizados en los espacios formales de decision y
en el acceso a proyectos y financiamiento. Sin mecanismos explicitos de reconocimiento y acciones afirmativas, existe el riesgo de que la concentracion de los
recursos se distribuya de forma desigual. En este sentido, la norma en transicidn abre una oportunidad estratégica para fortalecer el liderazgo ambiental de las
mujeres y garantizar que su rol como gestoras ambientales sea visibilizado, valorado y plenamente integrado en las estrategias de adaptacién al cambio climatico.

Analisis de normas sociales — Mujeres Rurales Il 69



2. GRUPOS DE REFERENCIA

Los grupos de referencia fueron identificados tanto en los talleres participativos como en las entrevistas y se
describen como personas, colectivos o instituciones cuyas opiniones, practicas y expectativas sirven como punto de
comparacion y validacion social para los individuos. A través de ellos se refuerzan o transforman normas descriptivas
y normas prescriptivas. A continuacion, se presentan los grupos de referencia organizados por provincia:

2.1. Chimborazo

Las comunidades identifican como su primer entorno de apoyo a la familia inmediata - madre, padre, hijos,

Individual N ) . .
hijas, hermanos, hermanas, pareja, amigos y amigas.

Calpi: Presidenta de la comunidad encabezado por Maltilde y su esposo Carlos.

San Juan: Cabildo, el pastor de la iglesia evangélica, el cura y la monja de la iglesia catdlica, la Junta de Agua
de riego, dirigentes de la organizacion de mujeres Allpa Kawsay, la caja comunitaria.

Cubijies: el cabildo, el presidente del agua Valcashi, el presidente del agua de riego y lideres comunitarios
con reconocimiento y legitimidad Juan Muydn y José Centeno.

Pungald: Cabildo y la directiva de la comunidad, la Junta de agua encabezado por José Maza, la Junta de
agua de riego encabezado por Susana Guafia, la iglesia liderado por Maria Guallan, la Organizacién de
mujeres asociacion indigena Estrellita de Pucara liderado por Maria Gualldn, y la Asociaciéon auténoma
Sigsiloma liderado por Maria Delfina, organizacion Sisamaquita manos unidas.

Palmira: Iglesia evangélica, grupo de mujeres.

Comunitario

Calpi: Junta Parroquial

Institucional | $an Juan: Centro médico y la institucion educativa, Junta parroquial

Cubijies: Centro de salud, institucidn educativa, Junta parroquial

Pungala: Centro de salud, junta parroquial, MAGAD, empresa eléctrica y World Vision

Tabla 27 - Grupo de referencia - Chimborazo

2.2. Bolivar

La Palma identifica como su primer entorno de apoyo a la familia inmediata - madre, padre, hijos, hijas,

Individual . . .
hermanos, hermanas, pareja, amigos y amigas.

Junta de agua encabezado por su presidente Oswaldo Alddz, caja comunitaria administrado por Remigio
Alddz, catequista Felipe Aguilar.

Con un nivel menor de confianza se ubican: Asociacion de desarrollo social integral La Palma, el presidente
de la comunidad Wilson Aldaz, el grupo de artesanas Rosa Maria, la Junta del campesinado.

Comunitario

Institucional | La comunidad reconoce la importancia de la institucién educativa

Tabla 28 - Grupo de referencia - Bolivar

2.3. Cotopaxi

individual Toacaso identifica como su primer entorno de apoyo a la familia inmediada - madre, padre, hijos, hijas,
hermanos, hermanas, pareja, abuelos y abuelas.
Los referentes sociales positivos reconocidos son:

... | OMICSE, grupo de mujeres Patria Nueva, San Carlos, Samana, San Francisco, Quinte, Buena esperanza, Rio

Comunitario . , . . . .
Blanco, San Ignacio, Corazén de cerro azul, Chilche, el presidente de la comunidad, el secretario y las
personas mayores

. La comunidad reconoce la importancia de las escuelas y colegios y el centro de salud facilitado por
Institucional UNOCANC

Tabla 29 - Grupo de referencia - Cotopaxi
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3. ANALISIS DE OPORTUNIDADES SBCC

3.1. Chimborazo

En Chimborazo, las oportunidades SBCC se desarrollan en un contexto de normas en transiciéon, donde conviven
estructuras tradicionales de género con prdcticas emergentes de corresponsabilidad. Esto permite intervenir no
desde la ruptura, sino desde la amplificacidn y legitimacion de cambios ya iniciados.

El liderazgo femenino constituye un eje central: las mujeres han ejercido liderazgos funcionales en ausencia
masculina, pero el reto es transformarlos en autoridad legitima, visible y socialmente validada. La validacion publica
por lideres hombres y la intervencién en espacios formales (asambleas y cabildos) son claves para modificar normas
implicitas sobre quién puede decidir y representar.

En la vida doméstica y el cuidado, la principal oportunidad es desnaturalizar el cuidado como instinto femenino y
reposicionarlo como trabajo esencial y corresponsable. Reducir sanciones simbdlicas hacia hombres cuidadores y
vincular el cuidado con bienestar, salud y resiliencia climatica permite debilitar uno de los ntcleos mas resistentes
del orden de género.

En salud sexual y reproductiva, se observa un transito hacia arreglos mas compartidos, especialmente entre jovenes.
La oportunidad SBCC es consolidar este cambio, trasladando la salud sexual del ambito de la culpa al de la
corresponsabilidad, el cuidado mutuo y la seguridad econdmica del hogar, trabajando con juventudes y actores
comunitarios para reducir sanciones morales persistentes.

La sexualidad sigue marcada por el silencio y la doble moral. Las oportunidades SBCC se centran en romper el silencio
como problema comunitario, crear espacios seguros de didlogo e introducir el consentimiento explicito como
practica aceptada, visibilizando los riesgos del tabu para la convivencia y la seguridad.

La violencia basada en género continda parcialmente normalizada, sobre todo cuando se asocia a alcohol, estrés o
celos. Las oportunidades SBCC apuntan a deslegitimarla como practica normal, fortalecer la justicia comunitaria con
enfoque de género y articular la prevencion de la violencia con estrategias de reduccion de estrés econdmico y
climatico.

En la economia del hogar y la produccidn, persiste la jerarquizacion del ingreso monetario masculino, pese al aporte
central de las mujeres. Las oportunidades SBCC buscan revalorizar el aporte econémico no monetario femenino,
promover el control compartido de recursos y posicionar la autonomia econémica como factor de bienestar y
resiliencia comunitaria.

Finalmente, en el cuidado del medio ambiente, existe una base de corresponsabilidad practica, pero no de equidad
en poder. La oportunidad SBCC es convertir esta corresponsabilidad en justicia ambiental con enfoque de género,
visibilizando el conocimiento ambiental de las mujeres y legitimando su liderazgo en adaptacion climatica.

3.2. Bolivar
En Bolivar, las oportunidades SBCC se sittan en un contexto donde las normas tradicionales siguen siendo fuertes,
pero coexisten con cambios emergentes impulsados por juventudes, educacidon y experiencias practicas de

corresponsabilidad. El enfoque estratégico es reforzar lo ya aceptable socialmente, resignificandolo en clave de
equidad y bienestar familiar.

En liderazgo y participacién, las mujeres cuentan con legitimidad formal para ser elegidas, pero el reto es visibilizar
ese liderazgo como beneficioso para toda la comunidad, no como concesién excepcional. La validacidn publica de
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lideres hombres aliados y el fortalecimiento de habilidades de liderazgo en mujeres jovenes son claves para reducir
la autoexclusion.

En la vida doméstica y el cuidado, el cambio es viable si se comunica desde marcos culturalmente aceptables.
Posicionar el cuidado compartido como practica responsable y moderna, mostrar testimonios de hombres
cuidadores y reencuadrar el trabajo doméstico como productivo permite redistribuir valor simbdlico sin
confrontacion directa.

En salud sexual y reproductiva, el enfoque pragmatico —proteccion de la economia familiar— es una puerta de
entrada eficaz. La oportunidad SBCC es usar este interés prdctico para consolidar la corresponsabilidad e introducir
progresivamente el enfoque de derechos, fortaleciendo pares jovenes como difusores de informacion vy
normalizando el uso de servicios de salud sin estigma.

La sexualidad ofrece oportunidades para una transformacion gradual. Iniciar el didlogo desde temas aceptables
(salud, respeto, cuidado) y validar la comunicacidon en pareja como habilidad aprendida reduce resistencias. El
trabajo con jovenes facilita la introduccidn progresiva del consentimiento y el placer desde un enfoque de bienestar.

En violencia basada en género, la oportunidad SBCC esta en redefinir la masculinidad, reposicionando la no violencia
como fortaleza y autocontrol. El trabajo con masculinidades positivas, la visibilizacion de rutas de apoyo discretas y
el uso de relatos y dramatizaciones permiten desnormalizar la violencia sin exponer publicamente a las mujeres.

En la economia del hogar y la produccidn, el énfasis esta en vincular equidad de género con inteligencia econémica.
Valorar el aporte femenino como complemento clave del bienestar, promover decisiones econdmicas compartidas
e integrar mensajes SBCC en proyectos productivos existentes aumenta la aceptacion y sostenibilidad del cambio.

En el cuidado del medio ambiente, existe una narrativa de corresponsabilidad que puede fortalecerse reconociendo
publicamente el conocimiento ambiental femenino y conectando cambio climatico, territorio y roles de género,
legitimando el liderazgo de las mujeres como actoras estratégicas.

33 Cotopaxi

Cotopaxi presenta un escenario de transicion normativa avanzada, donde muchas practicas de equidad ya estan
presentes, aunque conviven con mandatos tradicionales. Las oportunidades SBCC se centran en consolidar y
profundizar cambios existentes, mds que en introducir nuevos temas.

En liderazgo y participacion, la base es sdélida para avanzar hacia la legitimidad plena. La oportunidad clave es
consolidar la narrativa de que el liderazgo femenino es derecho y capacidad, apoyandose en testimonios de lideresas
y reforzando su legitimidad desde espacios formales como asambleas y cabildos.

En la vida doméstica y el cuidado, el quiebre intergeneracional abre una oportunidad clara para normalizar la
corresponsabilidad. Reencuadrar el cuidado como trabajo valioso y compartido y reducir sanciones hacia mujeres
que trabajan fuera del hogar permite sostener la autonomia femenina sin altos costos sociales.

En salud sexual y reproductiva, la corresponsabilidad en la pareja ya estd instalada. La oportunidad SBCC es pasar
del argumento econémico a un enfoque de bienestar, derechos y autocuidado, profundizando el conocimiento
practico sobre prevencion y salud menstrual.

La sexualidad sigue atravesada por el silencio, pero ya no como norma incuestionable. Promover una educacion
sexual sin distincion de género y validar fuentes confiables frente a la desinformacién digital fortalece decisiones
informadas, especialmente entre juventudes.

Analisis de normas sociales — Mujeres Rurales Il 72



En violencia basada en género, las oportunidades SBCC se centran en deslegitimar narrativas que la justifican por
alcohol o celos e interrumpir su transmision intergeneracional. Fortalecer al cabildo como actor preventivo permite
institucionalizar normas de cuidado y mediacidn temprana.

En la economia del hogar y la produccién, muchas mujeres gestionan recursos, pero sin reconocimiento. Visibilizar
esta gestion como liderazgo, promover decisiones econdmicas compartidas y vincular economia doméstica con
bienestar familiar permite redistribuir poder sin confrontacién directa.

Finalmente, en el cuidado del medio ambiente, existe una norma emergente de corresponsabilidad que puede
consolidarse vinculando sostenibilidad con salud, ingresos y futuro de los hijos. El uso de practicas familiares como
ejemplo comunitario refuerza el cambio como inversion colectiva y socialmente deseable.

4. CONCLUSIONES

Liderazgo y participacion
El liderazgo femenino avanza de manera desigual y mayoritariamente condicionada, mds como respuesta funcional
que como ejercicio pleno de poder. En gran parte de los territorios, especialmente en Chimborazo, el liderazgo de
las mujeres emerge principalmente como respuesta a la ausencia masculina por migracion o trabajo externo. Este
liderazgo se expresa en la asuncion de responsabilidades domésticas y comunitarias, pero no en un
empoderamiento deliberado ni en el acceso sostenido al poder formal. Aunque las mujeres sostienen hogares,
recursos y dindmicas comunitarias, la legitimidad del liderazgo publico contintia asociada a lo masculino,
reproduciendo autocensura, dependencia de validacion masculina y exclusién de los espacios formales de decision.
Existe una transicion normativa real pero fragil, en la que la legitimidad del liderazgo femenino sigue siendo
disputada. En Bolivar y, con mayor profundidad, en Cotopaxi, se observa un desplazamiento normativo que
reconoce la capacidad de las mujeres para liderar. Sin embargo, esta legitimidad es condicional y mas exigente que
la aplicada a los hombres: se evalta bajo estandares morales, de desempefio y de conciliacion con el cuidado. Esto
evidencia que la igualdad normativa convive con sanciones simbdlicas, desconfianza y control social, lo que limita
la sostenibilidad y expansion del cambio.
El cambio climatico profundiza las desigualdades de género, pero también revela el valor estratégico del liderazgo
femenino. Las crisis climaticas amplifican la sobrecarga de cuidado y la pobreza de tiempo de las mujeres,
restringiendo su participacion politica incluso donde las normas formales la permiten. Al mismo tiempo, el analisis
muestra que los saberes y liderazgos femeninos son fundamentales para la resiliencia comunitaria, especialmente
en la gestion del agua, la seguridad alimentaria, la biodiversidad y la adaptacion productiva. La exclusion de estos
liderazgos debilita la capacidad colectiva de respuesta frente a crisis ambientales.
Los cambios mds sostenidos se producen cuando confluyen organizacién de mujeres, autonomia econémica y
transformacién de normas sociales. Los avances mas consistentes, particularmente en Cotopaxi y Pungald, estan
asociados a procesos organizativos de mujeres, relevo generacional, acceso a educacion, autonomia econémica y
acompafamiento institucional sostenido. Estos factores reducen el miedo, fortalecen la voz publica femenina y
crean nuevos referentes de liderazgo. No obstante, mientras persistan normas informales de deslegitimacion,
violencia simbdlica y subordinacion al cuidado, el liderazgo femenino seguira siendo vulnerable y contestado,
incluso en contextos de aparente apertura.

Vida doméstica y cuidado infantil

La division sexual del cuidado sigue siendo la norma dominante y estructura el poder domeéstico.
En los tres territorios persiste una norma profundamente arraigada que asigna el cuidado, la crianza y la
reproduccion social a las mujeres como una extension “natural” de la feminidad, mientras posiciona a los hombres
como proveedores externos. Esta divisidn no solo organiza las tareas domésticas, sino que define quién decide y
quién tiene autoridad, reproduciendo jerarquias donde el poder se asocia al control de recursos y al trabajo
remunerado, mientras el cuidado permanece desvalorizado.

Las sanciones sociales operan como un mecanismo central de control que limita la corresponsabilidad. Las normas
se reproducen mediante sanciones simbdlicas diferenciadas por género: las mujeres que priorizan trabajo,
formacién o participacion comunitaria son estigmatizadas moralmente, mientras que los hombres que asumen
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tareas de cuidado enfrentan burlas y cuestionamientos a su masculinidad. Estos mecanismos comunitarios
desincentivan la redistribucion del cuidado y refuerzan la idea de que la corresponsabilidad masculina es
excepcional, temporal o producto de la necesidad.

El cambio climatico intensifica la sobrecarga femenina y profundiza desigualdades preexistentes. La escasez de
recursos, la inseguridad alimentaria, la pérdida de cultivos por inundaciones o sequias y la migracion masculina
incrementan de forma significativa el trabajo no remunerado que recae sobre las mujeres. Lejos de debilitar las
normas tradicionales, estos contextos tienden a reforzar la feminizacion del cuidado y la pobreza de tiempo,
limitando ain mas la autonomia econdmica, la participacion social y la capacidad de decision femenina.

La transicion normativa es incipiente, desigual y territorialmente diferenciada. En los tres territorios coexisten
patrones tradicionales con practicas emergentes de corresponsabilidad y toma de decisiones compartidas, mas
visibles en contextos urbanos, con mayor capital educativo, organizacion comunitaria y autonomia econémica
femenina. Cotopaxi presenta avances mas estructurales, mientras que Chimborazo muestra cambios mas fragiles
y funcionales. En todos los casos, el cambio sigue condicionado al aporte econdmico femenino y carece de una
legitimacidn social plena, lo que lo vuelve reversible.

Salud sexual y reproductiva
La salud sexual y reproductiva continda feminizada, aunque en proceso de transicion. En los tres territorios persiste
la norma que asigna a las mujeres la responsabilidad principal del cuidado reproductivo, sostenida por mandatos
culturales, religiosos y de género. No obstante, se observa una transicion gradual, mas clara en Bolivar y entre
juventudes, hacia la corresponsabilidad en la pareja, impulsada por la educacion, el acceso a informacién vy
preocupaciones econémicas, aunque aun fragil y desigual.
El principal obstaculo no es la falta de servicios, sino el control social y moral. La reproduccidn de normas
restrictivas se explica menos por la ausencia de oferta institucional y mas por la persistencia de juicios morales,
tabues religiosos, verglienza y sanciones simbdlicas hacia mujeres y adolescentes. Estos mecanismos desalientan
la busqueda de informacidn y el uso de anticonceptivos, limitando el ejercicio efectivo de los derechos sexuales y
reproductivos.
El cambio normativo estd atravesado por brechas generacionales y territoriales. Las generaciones jévenes
muestran mayor apertura al didlogo, la planificacion familiar y la autonomia corporal, mientras que personas
adultas y liderazgos tradicionales contintian reproduciendo normas de silencio, control y maternidad obligatoria.
A ello se suman diferencias territoriales marcadas entre cabeceras parroquiales y comunidades rurales, donde el
acceso, la legitimidad social y la confidencialidad siguen siendo barreras criticas.
La corresponsabilidad se consolida cuando se articula con bienestar econdmico, liderazgo comunitario y enfoque
de género. Los cambios mas sostenidos se observan cuando la planificacion familiar se legitima como estrategia
de bienestar y supervivencia familiar, se involucra activamente a los hombres y se fortalecen liderazgos
comunitarios con enfoque de género. Para consolidar esta transicion se requiere acompafiamiento institucional
continuo, estrategias culturalmente pertinentes y respuestas integrales que aborden de forma conjunta crisis
climatica, desigualdad estructural y autonomia corporal.

Sexualidad

El silencio y la verglienza contintan siendo el principal mecanismo de control sobre la sexualidad, especialmente
femenina. En los tres territorios, la sexualidad sigue regulada por el silencio familiar, comunitario e institucional,
que actla como un dispositivo intergeneracional de control del cuerpo, particularmente de las mujeres. La falta
de legitimidad para hablar de deseo, consentimiento o placer limita la capacidad de decisién y negociacion,
invisibiliza la violencia en sus multiples formas y refuerza una sexualidad vivida como mandato moral o conyugal,
mas que como experiencia autbnoma.

Las normas de género configuran una sexualidad profundamente desigual en poder, deseo y consentimiento. Los
hombres gozan de mayor permisividad y validacidn social en la expresion del deseo, mientras que las mujeres
ocupan un rol pasivo, vigilado y sancionado cuando expresan autonomia. El consentimiento femenino rara vez se
construye de forma explicita y suele asumirse implicito dentro del matrimonio o la relacién, reforzado por
mandatos religiosos, culturales e institucionales que priorizan el control antes que la corresponsabilidad vy el
cuidado mutuo.
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Las normas sexuales estan en transicion, pero el cambio es fragil, generacional y poco legitimado socialmente. Se
observan desplazamientos graduales, especialmente entre adolescentes y jévenes, impulsados por la educacion
sexual, el acceso a informacion y espacios participativos. Sin embargo, estos cambios conviven con normas
tradicionales dominantes, generando arreglos hibridos donde las practicas avanzan mas rapido que su aceptacion
social, produciendo ocultamiento, falta de acompafiamiento adulto y mayores riesgos.

El control normativo se intensifica en contextos de crisis y frente a la diversidad sexual. En situaciones de
emergencia climatica, la precariedad y la pérdida de privacidad incrementan el control sobre los cuerpos de
mujeres, nifias y diversidades sexo-genéricas, aumentando su exposicion a la violencia. Paralelamente, la
diversidad sexual contintia siendo regulada mediante invisibilizacion y estigmatizacion, con una clara brecha
generacional entre discursos emergentes de respeto y practicas comunitarias excluyentes.

Violencia — Violencia basada en género
La violencia basada en género esta profundamente normalizada y legitimada por normas culturales y de género.
En los tres territorios, la violencia basada en género se concibe como parte “normal” de la vida familiar y de pareja,
justificada por imaginarios machistas y mandatos de autoridad masculina. La idea de que la violencia es un asunto
privado refuerza el silencio, la minimizacién, en particular de la violencia psicolégica y verbal, y su reproduccion
intergeneracional.
Las crisis econdmicas y climaticas actian como amplificadores de la violencia y de las desigualdades de género. La
precariedad econdmica, la pérdida de medios de vida, la migraciéon masculina y el estrés climatico intensifican los
conflictos familiares y comunitarios. Estos factores profundizan la dependencia econdmica de las mujeres,
incrementan la sobrecarga de cuidados y reducen su capacidad de denuncia o salida de situaciones de violencia,
mientras el consumo de alcohol y el mandato de “mantener unida a la familia” refuerzan la tolerancia social.
La justicia comunitaria indigena es central, legitima y ambivalente en la gestidon de la violencia. El cabildo y la
asamblea comunitaria son mecanismos valorados por su cercania y rapidez, pero presentan brechas de género
significativas: intervencion tardia, relativizacion de la violencia grave, transaccién de derechos y reproduccion de
estereotipos que culpabilizan a las mujeres. Esta ambivalencia fortalece la cohesién comunitaria, pero también
perpetua el silenciamiento y la revictimizacion.
Existe una transicion normativa impulsada por mujeres y juventudes, aun fragil pero estratégica. Se observan
cambios generacionales claros: mujeres jovenes y juventudes muestran menor tolerancia a la violencia, mayor
conocimiento de derechos y apertura a relaciones mas equitativas. Grupos de mujeres, liderazgos juveniles y
unidades educativas emergen como actores clave de transformacion cultural. En Cotopaxi, ademas, se evidencia
una convergencia entre erradicacion de la violencia, defensa del territorio y equilibrio comunitario, abriendo
oportunidades para intervenciones integrales.

Economia del hogar y produccién

La economia del hogar continua estructurada por normas de género que invisibilizan y subvaloran el trabajo de las
mujeres. En los tres territorios, el trabajo productivo, doméstico y de cuidado realizado por las mujeres es central
para la seguridad alimentaria y la subsistencia del hogar, pero sigue siendo no remunerado y poco reconocido. Esta
invisibilizacion limita su autonomia econdmica, su acceso a proteccidon social y su reconocimiento como actoras
productivas.

Persiste una brecha entre corresponsabilidad declarada y control real de los recursos. Aunque en algunos
contextos se observa un discurso de trabajo compartido y didlogo en la pareja, esto no se traduce en igualdad de
ingresos, oportunidades ni control sobre los recursos productivos. El ingreso monetario masculino contintia siendo
jerdrquicamente valorado, reproduciendo relaciones de poder desiguales dentro del hogar.

El cambio climatico profundiza las desigualdades econémicas de género y la vulnerabilidad femenina. Los impactos
climaticos afectan de manera desproporcionada a las mujeres debido a su concentracion en la agricultura de
subsistencia y la gestion alimentaria. La falta de acceso a tierra, crédito, tecnologia y seguros reduce su capacidad
de adaptacion y recuperacidn, incrementando la dependencia econdmica y el riesgo de violencia econdmica e
intrafamiliar.

Transformar las normas econdmicas es clave para la resiliencia del hogar y la adaptacidon climatica con enfoque de
género. Fortalecer la resiliencia econémica requiere reconocer, redistribuir y revalorizar el trabajo de las mujeres,
diversificar sus oportunidades productivas y garantizar su acceso equitativo a recursos financieros y productivos.
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Sin estos cambios normativos y estructurales, la seguridad econdmica del hogar y la adaptacidn climatica seguiran
reproduciendo desigualdades de género.

Cuidado del medio ambiente
La corresponsabilidad ambiental avanza, pero no se traduce sistematicamente en poder de decision para las
mujeres. En la mayoria de comunidades se observa un cuidado compartido de los recursos naturales. Sin embargo,
este avance convive con la invisibilizacidon del conocimiento ambiental femenino, lo que limita el acceso de las
mujeres a proyectos, financiamiento y espacios formales de decisidn, pese a su rol central en la resiliencia
comunitaria.
El conocimiento ambiental de las mujeres es estratégico, pero continla subvalorado. Las mujeres concentran
saberes clave sobre semillas, agua, biodiversidad y medicina tradicional, fundamentales frente a la crisis climatica
y la limitada cobertura de servicios. La brecha entre reconocimiento informal y validacion institucional reduce el
potencial de estos conocimientos para fortalecer la adaptacion y la justicia ambiental.
Las normas restrictivas y las percepciones de afectacion “igualitaria” ocultan cargas ambientales desiguales. En
contextos como Cubijies y en la mirada masculina de Pungald persisten normas o percepciones que invisibilizan la
mayor carga ambiental y doméstica que asumen las mujeres, especialmente cuando la degradacion climatica
incrementa la recoleccion de agua, lefia y alimentos.
Las normas facilitadoras de corresponsabilidad crean bases sélidas para la adaptacion climatica con enfoque de
género. Experiencias como Salinas y la transicion observada en Toacaso muestran que el cuidado compartido
fortalece la productividad, la seguridad econdmica y la transmision intergeneracional de practicas sostenibles.
Consolidar estas normas requiere acciones afirmativas que fortalezcan el liderazgo ambiental femenino vy
garanticen que la corresponsabilidad practica se traduzca en equidad real en recursos y decisiones.
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5. GLOSARIO DE TERMINOS

Adaptacidn al cambio climatico

Proceso de ajuste de los sistemas humanos, sociales, productivos y ecosistémicos frente a los efectos actuales o
proyectados del cambio climatico, orientado a reducir vulnerabilidades, fortalecer capacidades adaptativas y
aumentar la resiliencia, incorporando saberes locales, equidad social y gestion sostenible de los recursos.

Autocensura femenina

Mecanismo internalizado mediante el cual las mujeres limitan su participacion, liderazgo, toma de decisiones o
expresion de opiniones para evitar sanciones sociales, conflictos familiares o cuestionamientos morales, incluso
cuando existen marcos normativos o espacios formales que habilitan dicha participacion.

Autonomia de cuerpo

Capacidad de las personas —especialmente mujeres, adolescentes y diversidades sexo-genéricas— para tomar
decisiones libres, informadas y seguras sobre su cuerpo, sexualidad y reproduccion, sin coercion, violencia, control
social ni discriminacién.

Autonomia econémica

Capacidad de las mujeres para generar ingresos propios, acceder y controlar recursos productivos y financieros, y
tomar decisiones econdmicas de manera independiente, reduciendo la dependencia econdmica, la vulnerabilidad
social y la exposicion a violencias basadas en género.

Cabildo y asamblea comunitaria

Espacios formales de deliberacién, toma de decisiones y administracion de justicia comunitaria con alta legitimidad
social, que pueden fortalecer la cohesion y la resoluciéon de conflictos, pero que también pueden reproducir
desigualdades de género si no incorporan enfoques de derechos humanos y equidad.

Cambio normativo

Proceso gradual, no lineal y frecuentemente disputado mediante el cual las normas sociales se transforman, se
resignifican o coexisten con nuevas practicas, influido por factores culturales, generacionales, econdmicos,
institucionales y contextuales.

Comunicacidn para el Cambio Social y de Comportamiento (SBCC)

Enfoque participativo y planificado orientado a promover cambios sostenibles en comportamientos individuales y
normas sociales, mediante el didlogo comunitario, la movilizacién social, la educacion critica y el fortalecimiento de
capacidades individuales y colectivas.

Consentimiento

Proceso de acuerdo explicito, informado, libre y reversible para participar en una relacidon sexual o afectiva. En
contextos de desigualdad de género, su ejercicio puede verse limitado por normas sociales que naturalizan la
pasividad femenina y la iniciativa masculina.

Control social

Conjunto de mecanismos formales e informales —como vigilancia, estigmatizacion, sanciones simbdlicas o
exclusion— que regulan el comportamiento individual y colectivo, operando de manera diferenciada sobre mujeres
y diversidades que cuestionan normas de género.

Crisis climatica

Concepto que subraya el caracter urgente, sistémico y multidimensional del cambio climatico, reconociendo su rol
como amplificador de desigualdades sociales, econdmicas, territoriales y de género.
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Division sexual del trabajo

Organizacion social que asigna a los hombres principalmente el rol de proveedores econdmicos y a las mujeres el
trabajo doméstico, de cuidado y de subsistencia, estructurando jerarquias de poder, acceso desigual a recursos y
reconocimiento social.

Economia del cuidado

Conjunto de actividades esenciales para la reproduccion de la vida y el bienestar social —como alimentacidn,
cuidado de personas, trabajo doméstico y comunitario— realizadas mayoritariamente por mujeres y
sistematicamente invisibilizadas y no remuneradas.

Enfoque de género

Perspectiva analitica y politica que examina como las normas, roles y relaciones de poder entre hombres, mujeres y
diversidades generan desigualdades estructurales en el acceso a recursos, participacidn, reconocimiento y toma de
decisiones.

Enfoque interseccional
Perspectiva que reconoce que las desigualdades y exclusiones se intensifican cuando se superponen multiples ejes
de discriminacion, como género, etnia, edad, clase social, discapacidad, orientacion sexual o situacion migratoria.

Gobernanza climatica
Conjunto de actores, procesos, normas y decisiones que orientan la adaptacion, la gestidn del riesgo y la resiliencia
frente al cambio climatico, cuya efectividad depende de la inclusién de enfoques de género, derechos y territorio.

Imaginarios sociales
Sistema compartido de creencias, valores y representaciones que orientan lo que una comunidad considera normal,
aceptable o deseable en relacion con género, sexualidad, cuidado, poder y violencia.

Justicia comunitaria indigena

Sistema local de resolucién de conflictos basado en normas consuetudinarias y cohesidn comunitaria, que puede
fortalecer la autonomia territorial, pero también reproducir desigualdades de género si no incorpora enfoques de
derechos humanos.

Masculinidad hegemonica
Modelo dominante de masculinidad que asocia a los hombres con autoridad, provision econdémica, control
emocional y distancia del cuidado, sancionando practicas consideradas femeninas o no normativas.

Masculinidades positivas

Modelos alternativos de masculinidad que promueven el cuidado, la corresponsabilidad, la expresién emocional, el
autocontrol y la no violencia, constituyendo oportunidades clave para el cambio normativo hacia la equidad de
género.

Norma social
Regla informal y compartida que orienta comportamientos dentro de un grupo social, basada en expectativas
colectivas sobre lo que se hace o se espera hacer, y reforzada mediante sanciones e incentivos sociales.

Norma descriptiva

Creencia compartida sobre lo que la mayoria de las personas hace o experimenta en un contexto determinado,
independientemente de si dicha practica es valorada positiva o negativamente.

Norma facilitadora
Tipo de norma prescriptiva que promueve practicas equitativas y de bienestar colectivo, como la corresponsabilidad,
el didlogo, la participacion compartida y el respeto de derechos.
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Norma prescriptiva
Expectativa social sobre lo que se considera correcto, aceptable o deseable hacer, sostenida por mecanismos
explicitos o implicitos de sancidn o incentivo.

Norma restrictiva
Tipo de norma prescriptiva que limita derechos, autonomia y bienestar, reforzando desigualdades de género
mediante control, silenciamiento, estigmatizacion o exclusion social.

Norma en transicion
Norma social en disputa, donde coexisten practicas tradicionales y cambios emergentes, evidenciando avances
parciales aun no consolidados hacia relaciones mas equitativas.

Pobreza de tiempo
Situacion en la que las mujeres disponen de menos tiempo libre y de descanso debido a la sobrecarga de trabajo
domeéstico, de cuidado, productivo y comunitario, agravada por crisis climaticas y econdmicas.

Privatizacion de la violencia
Creencia social que considera la violencia basada en género como un asunto privado que debe resolverse en el
ambito familiar o comunitario, limitando la denuncia, la proteccidn y la intervencién institucional.

Resiliencia comunitaria
Capacidad colectiva para anticipar, enfrentar, adaptarse y recuperarse de crisis climaticas, econdmicas y sociales,
fortalecida cuando se reconocen, valoran y redistribuyen equitativamente los roles de cuidado y liderazgo.

Salud sexual y reproductiva
Estado de bienestar fisico, emocional y social relacionado con la sexualidad y la reproduccion, que incluye el derecho
a informacion, servicios de calidad, consentimiento informado y autonomia corporal.

Sanciones simbélicas
Castigos sociales no materiales —como vergiienza, burla, estigmatizacidén o descrédito— utilizados para disciplinar
comportamientos que desafian normas sociales establecidas.

Trabajo no remunerado del hogar

Conjunto de actividades domésticas y de cuidado, como limpieza, preparaciéon de alimentos, crianza, atencion a
personas dependientes y gestion del hogar, que no reciben compensaciéon econdmica, pero son esenciales para la
reproduccién social y el bienestar familiar. Este trabajo recae mayoritariamente en las mujeres, permanece
invisibilizado y subvalorado, y constituye una base estructural de las desigualdades de género, especialmente en
contextos de crisis econdmica y climatica.

Violencia basada en género (VBG)

Forma estructural de violencia fisica, psicolégica, sexual, econdmica o simbdlica ejercida contra una persona por
razon de su género, normalizada culturalmente y amplificada por contextos de desigualdad, crisis climatica y
econdmica.

Violencia simbdlica

Forma de violencia invisible y naturalizada que opera a través de discursos, normas, representaciones y practicas
que legitiman la subordinacion y la desigualdad sin necesidad de coercion fisica.
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7. ANEXOS

A. Matriz de sistematizacion de talleres participativos
B. Matriz de andlisis de entrevistas
C. Matriz de andlisis de normas sociales y SBCC
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