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Acronimos

ACC Adaptacion al Cambio Climatico

AFD Agence Francaise de Développement

CARE Cooperative for Assistance and Relief Everywhere
CVCA Analisis de Capacidad y Vulnerabilidad Climatica
FFSS Fundacion Familia Salesiana

GAD Gobierno Autonomo Descentralizado

MAE Ministerio del Ambiente y Energia

MAG Ministerio de Agricultura y Ganaderia

MIES Ministerio de Inclusion Econdmica y Social

ONG Organizacion No Gubernamental

SbN Soluciones basadas en la Naturaleza

Glosario

Adaptacion al cambio climatico: Proceso de
ajuste de los sistemas humanos y naturales
frente a los efectos actuales o esperados del
cambio climatico, con el fin de reducir danos,
aprovechar oportunidades y fortalecer la
resiliencia comunitaria. (IPCC, 2014)

Andlisis de Capacidad y Vulnerabilidad
Climatica (CVCA): Metodologia participativa
desarrollada por CARE que permite identificar
riesgos  climaticos, capacidades locales,
impactos diferenciados y prioridades de
adaptacion, incorporando enfoques de género,
justicia climatica y derechos. (CARE, 2020)

Cadenas de impacto climatico: Herramienta
analitica que describe los efectos en cascada
que genera un evento climatico sobre distintos
sistemas (agua, produccion, salud, economia y
organizacion social). (CARE, 2020)

Calendario estacional: Instrumento
participativo que representa la variabilidad
climatica anual y su relacion con actividades
productivas, disponibilidad de recursos, salud y
medios de vida. (CARE, 2020)

Capacidad de adaptacion: Habilidad de las
personas, hogares y comunidades para
anticiparse, responder y recuperarse frente a
impactos  climaticos, utilizando  recursos,
conocimientos y organizacion social. (IPCC, 2014;
CARE, 2020)

Gobernanza comunitaria: Conjunto de normas,
practicas y relaciones mediante las cuales una
comunidad toma decisiones colectivas, gestiona
recursos y se articula con actores externos.

Justicia climatica: Enfoque que reconoce que los
impactos del cambio climatico afectan de manera
desigual a distintos grupos sociales y promueve
respuestas que reduzcan inequidades,
especialmente de género y pobreza. (ONU
Mujeres, 2021; IPCC, 2022)

Linea de tiempo histérica: Herramienta
participativa que reconstruye eventos sociales,
productivos y climaticos relevantes del pasado
para comprender tendencias de vulnerabilidad y
resiliencia. (CARE, 2020)

Mapa comunitario de riesgos: Representacion




grafica elaborada por la comunidad que
identifica amenazas climaticas, Zonas
expuestas, infraestructura critica y recursos
naturales estratégicos. (CARE, 2020)

Medios de vida: Conjunto de actividades,
recursos y capacidades que permiten a los
hogares garantizar su subsistencia, ingresos y
bienestar. (FAO, 2018)

Matriz de vulnerabilidad: Instrumento que
evalla la exposicion, sensibilidad y capacidad
de adaptacion de distintos bienes y sistemas
frente a amenazas climaticas especificas.
(CARE, 2020)

Resiliencia climatica: Capacidad de un sistema
social, economico o ambiental para resistir,
adaptarse y transformarse frente a impactos
climaticos, manteniendo  sus  funciones
esenciales. (IPCC, 2022; CARE, 2020)

Reloj diario: Herramienta de analisis de género
que visibiliza la distribucion del tiempo y las
actividades diarias de mujeres y hombres,
evidenciando cargas de trabajo y
desigualdades.

Riesgo climdtico: Probabilidad de que un
evento climatico cause dafos a personas,
medios de vida, infraestructura o ecosistemas,
como resultado de la interaccion entre
amenazas, exposicion, vulnerabilidad y

capacidad de respuesta (IPCC, 2022).

Roles de género: Conjunto de responsabilidades y
actividades socialmente asignadas a mujeres y
hombres, que influyen en su exposicion vy
capacidad de respuesta frente al cambio
climatico.

Servicios ecosistémicos: Beneficios que los
ecosistemas brindan a las personas (p. €j., agua,
alimentos, regulacion hidrica y climatica,
proteccion del suelo y valores culturales), clave
para medios de vida rurales. (Millennium
Ecosystem Assessment, 2005; FAO, 2019)

Soberania alimentaria: Derecho de los pueblos y
comunidades a definir sus propios sistemas
alimentarios y  productivos, garantizando
alimentos saludables y culturalmente adecuados,
producidos de manera sostenible y con control
local sobre los recursos productivos.(FAO, 2018)

Sostenibilidad: Capacidad de satisfacer
necesidades presentes sin comprometer las de
futuras generaciones, equilibrando dimensiones
ambiental, social y econémica. (ONU, 1987)

Vulnerabilidad climatica: Grado en que un
sistema, comunidad o medio de vida es
susceptible a los impactos adversos del cambio
climatico, determinado por su exposicion,
sensibilidad y capacidad de adaptacion (IPCC,
2014).




Presentacion

Cada afo se vuelve mas evidente que el cambio
climatico no es un fenémeno distante, sino una
realidad que transforma la vida cotidiana de las
comunidades rurales del Ecuador. El incremento
sostenido de la temperatura global, la
alteracion del régimen de lluvias, la
intensificacion de eventos extremos y la
degradacion de los ecosistemas impactan de
manera directa la soberania alimentaria, la
salud, los medios de vida y la disponibilidad del
agua. En territorios andinos como la provincia
de Bolivar, estos cambios se sienten con
especial intensidad debido a la dependencia
historica de las familias campesinas del clima y
de los servicios ecosistémicos que proveen los
bosques montanos y las fuentes de agua.

El Ecuador, reconocido por su enorme
diversidad biologica y cultural, es también uno
de los paises mas vulnerables a los efectos del
cambio climatico. La fragilidad de sus
ecosistemas combinado con las brechas
estructurales de género, pobreza y limitada
infraestructura, profundiza el riesgo para
comunidades que dependen de la agricultura
familiar, la ganaderia y el acceso a agua segura.
En este escenario, las mujeres rurales
enfrentan una doble exposicion: por un lado,
las cargas climaticas que afectan su vida
productiva y de cuidado, y por otro, las
inequidades  histéricas que limitan su
participacion en la toma de decisiones y su
acceso a recursos.

Conscientes de esta realidad, CARE Ecuador y
sus socios locales, en el marco del proyecto She
Grows the Future - Mujeres Rurales I,
impulsan procesos participativos de adaptacion
climatica que fortalezcan la resiliencia
comunitaria con enfoque de género, justicia
climatica y derechos.

El Analisis de Capacidad y Vulnerabilidad
Climatica (CVCA) realizado en las comunidades

participantes constituye un paso fundamental
para comprender, desde la voz de sus habitantes,
los riesgos climaticos que enfrentan, sus
capacidades de respuesta y las oportunidades
para construir soluciones locales basadas en el
territorio.

Este informe presenta los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de las nueve herramientas
participativas del CVCA, incluyendo mapa de
riesgo, linea de tiempo histérica, calendario
estacional, diagrama de Venn, reloj de
actividades por género, matriz de vulnerabilidad
y cadenas de impacto, entre otras. Los hallazgos
permiten identificar los impactos climaticos
prioritarios, las areas tematicas mas afectadas
(produccion agricola, agua, bosques, medios de
vida, gobernanza), las practicas locales que
fortalecen la resiliencia y las brechas de género
que requieren acciones prontas.

Ademas, el documento recoge las medidas de
adaptacion y acciones estratégicas construidas
colectivamente por mujeres y actores locales.
Estas propuestas representan un compromiso de
accion para enfrentar el cambio climatico desde
un enfoque interseccional, participativo y
transformador que reconoce el rol protagonico de
las mujeres en la gestion del agua, la soberania
alimentaria y la gobernanza territorial.

Se espera que este informe se convierta en una
herramienta de gestion para autoridades locales,
organizaciones comunitarias y actores
institucionales, apoyando la toma de decisiones y
la formulacion de politicas publicas y proyectos
que fortalezcan la resiliencia climatica en la
provincia de Bolivar y en las comunidades que
participan en el proyecto She Grows The Future -
Mujeres Rurales Il. Estos resultados no solo
visibilizan la vulnerabilidad del territorio, sino
también la fuerza colectiva de las comunidades
para enfrentar la crisis climatica con
organizacion, conocimiento 'y  propuestas
construidas desde la localidad.




|. INTRODUCCION

El cambio climatico representa uno de los
mayores desafios para las comunidades rurales
en la provincia Bolivar, cuyos medios de vida
dependen estrechamente de la agricultura
familiar, los ecosistemas locales y la
disponibilidad de agua. En un contexto de
aumento de temperaturas, variabilidad en las
lluvias, degradacion de ecosistemas, y mayor
frecuencia de eventos extremos, las familias
campesinas, especialmente las mujeres rurales
enfrentan una creciente vulnerabilidad que
amenaza su seguridad alimentaria, su economia
y su bienestar. Frente a esta realidad, es
indispensable  contar con  herramientas
participativas que permitan comprender como
el clima impacta el territorio y qué capacidades
locales existen para impulsar procesos de
adaptacion y resiliencia.

El Analisis de Capacidad y Vulnerabilidad

Climatica (CVCA), metodologia desarrollada por
CARE Internacional, constituye un instrumento
fundamental para identificar riesgos climaticos,
capacidades comunitarias, brechas de género y
prioridades de adaptacion desde las capacidades
locales. A través de talleres participativos y
nueve herramientas de diagnostico, el CVCA
facilita un proceso de reflexion colectiva que
combina conocimiento local, evidencia climatica
y un enfoque de justicia climatica e
interseccionalidad.

Este informe presenta los resultados del CVCA
aplicado en las comunidades participantes,
sistematiza los hallazgos de cada herramienta y
sienta las bases para la construccion del Plan
Comunitario de Adaptacion al Cambio Climatico,
fortaleciendo la resiliencia territorial y el
liderazgo de las mujeres frente a los desafios
climaticos actuales y futuros.
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Figura 1: Comunidades que comprenden el drea de estudio




Il. METODOLOGIA

La metodologia aplicada para el Analisis de
Capacidad y Vulnerabilidad Climatica (CVCA) se
basa en el enfoque participativo desarrollado
por CARE Internacional, el cual permite
comprender de manera integral cémo los
riesgos climaticos afectan a las comunidades y
cuales son sus capacidades locales para
responder y adaptarse. Esta metodologia
incorpora principios de justicia climatica,
equidad de género, gobernanza inclusiva,
interculturalidad y enfoque basado en
derechos, garantizando que mujeres, jovenes,
personas mayores y grupos historicamente
excluidos participen activamente en la
identificacion de problemas y en la formulacion
de soluciones.

Se aplicaron las nueve herramientas del Analisis

de Capacidad y Vulnerabilidad Climatica (CVCA)
permiten comprender de manera integral como
el clima impacta los sistemas de vida
comunitarios desde diferentes dimensiones
(CARE, 2020). La linea de tiempo reconstruye
eventos climaticos pasados y sus efectos,
mientras que el mapa parlante de riesgos
identifica espacialmente amenazas, zonas
expuestas y recursos criticos como fuentes de

agua. El calendario estacional analiza los ciclos
de lluvia, agricultura, salud y disponibilidad de
recursos a lo largo del ano, y el reloj de
actividades por género visibiliza la distribucién
del trabajo entre mujeres, hombres, jovenes y
personas mayores. A su vez, el diagrama de Venn
permite mapear relaciones con instituciones, su
nivel de apoyo y los vacios en la gobernanza
territorial.

Las herramientas participativas (ver figura 2) se
complementan con la matriz de vulnerabilidad,
que evalla la exposicion, sensibilidad y capacidad
de adaptacion frente a amenazas como sequias,
heladas, deslizamientos o lluvias intensas. Las
cadenas de impacto climatico ayudan a
comprender como un evento climatico
desencadena efectos en cascada sobre agua,
produccion, salud y

economia familiar. La matriz de priorizacion de
medidas permite seleccionar, de manera
participativa, las acciones de adaptacion mas
urgentes, factibles y beneficiosas para mujeres y
hombres. En conjunto, estas nueve herramientas
proporcionan un diagnéstico profundo vy
participativo que sustenta la elaboracion del Plan
Comunitario de Adaptacion al Cambio Climatico.




Figura 2: Las seis fases de la elaboracion del Andlisis de Capacidad y Vulnerabilidad Climdtica
(CVCA)
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Figura 3: Las nueve herramientas participativas del Andlisis de Capacidad y Vulnerabilidad

Climdtica (CVCA)
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I1l. RESULTADOS DEL ANALISIS CVCA

Los resultados de la aplicacion de las
herramientas participativas del CVCA
representan el trabajo participativo realizado
con la comunidad para comprender de manera
integral como los riesgos climaticos afectan sus
medios de vida, sus actividades cotidianas y su
organizacion social. A través de sesiones
colectivas, dialogo, mapeo y reflexion
conjunta, las y los participantes identificaron
los eventos climaticos mas relevantes, las
amenazas prioritarias del territorio, las
capacidades existentes y las principales
brechas que incrementan la vulnerabilidad
especialmente para mujeres.

El proceso permitio reunir informacion desde
multiples  perspectivas, = combinando sus
conocimientos ancestrales, sus experiencias
territoriales, roles diferenciados por género y
evidencia técnica, lo que ofrece una vision
clara y situada de la realidad climatica local.
Los resultados obtenidos a través de las nueve
herramientas del CVCA constituyen la base para
comprender los impactos presentes, anticipar
escenarios futuros y definir medidas de
adaptacion viables y pertinentes.

Este analisis revela no solo los riesgos vy
limitaciones del territorio, sino también las

fortalezas, practicas resilientes y
oportunidades de accion que emergen desde la
comunidad, consolidando insumos

fundamentales para la construccion del Plan
Comunitario de Adaptacion al Cambio
Climatico.

3.1. Contexto
territorial, histéricoy
climatico

Esta seccion presenta una caracterizacion integral
del territorio desde una perspectiva histérica,
espacial y climatica, construida a partir del
conocimiento local de las comunidades
participantes. A través de herramientas como el
mapa comunitario de riesgos, la linea de tiempo
historica y el calendario estacional, se analiza
como la configuracion del territorio, los cambios
en el uso del suelo y la evolucion de los patrones
climaticos han configurado las condiciones
actuales de vulnerabilidad. Este analisis permite
comprender la relacion entre los eventos
climaticos, los sistemas productivos y la
organizacion comunitaria, estableciendo una base

contextual para la identificacion de riesgos y
oportunidades de adaptacion.




3.1.1. Mapa comunitario de riesgos
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Figura 4: Mapa comunitario de riesgos

El mapa comunitario de riesgos del area de estudio constituye una representacion participativa del
territorio que integra los principales elementos fisicos, sociales y productivos de las comunidades La
Palma, Guarumal y Lanza Urco, permitiendo identificar las zonas de mayor exposicion a amenazas
climaticas. En el mapa destaca un paisaje caracterizado por estribaciones de montana, de donde nacen los
rios Guadalupe, Verde, Runayaku y Lanzaurko, que atraviesan areas agricolas, ganaderas y zonas pobladas,
que en los Ultimos afnos se han experimentado crecientes e inundaciones parciales, las cuales afectan
viviendas, vias de acceso, animales y tierras cultivables. Asimismo, se identifican areas criticas de
deslizamientos de tierra, particularmente en los tramos viales Salinas - La Palma y Guarumal - Chuzo Juan,
asociados a pendientes pronunciadas, lluvias intensas y procesos historicos de cambio de uso del suelo.

El ejercicio también visibiliza la relacion directa entre los riesgos climaticos y la infraestructura
comunitaria, como escuelas, subcentros de salud, mercados, plantas de procesamiento (quesera y
panelera), vias principales y secundarias, asi como zonas productivas y de pastoreo. Su localizacién en
areas vulnerables evidencia una alta sensibilidad territorial frente a eventos extremos, que se traduce en
interrupciones de la movilidad, afectaciones a los medios de vida y riesgos para la soberania alimentaria.
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3.1.2. Linea de tiempo historica

Comunidad La Palma

La linea de tiempo de la comunidad La Palma muestra una evolucion marcada por hitos
organizativos, sociales y climaticos que han moldeado profundamente su trayectoria.
Desde su creacion en 1963, en un contexto de lluvias frecuentes y abundantes, la
comunidad ha impulsado procesos de consolidacion territorial como la apertura de la
escuela comunitaria y el cambio de uso del suelo en 1967, la formacion de estructuras
economicas locales (Caja de Ahorro y Crédito en 1978, tienda comunal), la construccion
de vias de acceso y servicios basicos como el subcentro de salud y la planta de quesos en

1988.

Linea de
tiempo

Comunidad
La Palma

1978

Creacion de la Caja de
Ahorro y Crédito
comunitario

Apertura de la | Tienda
Comunal

1982

Fundacion del grupo de
mujeres

Acceso a agua entubada
en la comunidad

2019

Pandemia COVID-19
o ocasiona pérdidas
humanas y econémicas

2020

.6. Desde este afo hasta la

Fy i3 actualidad existe un

»m cambio total en el clima,
con veranos e inviernos

que se prolongan mas
tiempo de lo normal

La fundacion del grupo de mujeres en 1982 y el acceso a
agua entubada representan hitos clave para el
fortalecimiento organizativo y la mejora en la calidad
de vida.

A partir de 2016, los eventos registrados evidencian un
incremento en la exposicion a riesgos. El terremoto con
epicentro en Manabi afecto viviendas locales, mientras
que la pandemia de COVID-19 en 2019 causé pérdidas
humanas y economicas significativas. Desde 2020 en
adelante, la comunidad identifica un cambio total en el
comportamiento climatico, con veranos e inviernos
prolongados, incrementos de lluvias extremas, crecida
de rios y afectaciones humanas, incluyendo la pérdida
de dos mujeres estudiantes en 2024. Esta evolucion
historica refleja como factores  climaticos,
socioecondmicos y ambientales interactlan para
incrementar la vulnerabilidad del territorio, reforzando
la urgencia de fortalecer procesos de adaptacion
comunitaria y gestion del riesgo.

Figura 5: Linea de tiempo histérica comunidad La Palma




Comunidad Guarumal

2007.

Comunidad
Guarumal

2000

LLegada de la energia
¢ eléctricay el agua
entubada a la
comunidad

N

2002

Construccion de la casa
comunal

2019

Pandemia COVID-19
v ocasiona pérdidas
@ humanas y econémicas

2024

ﬁ Creacion de grupo juvenil

Figura 6: Linea de tiempo histdrica comunidad Guarumal

La linea de tiempo de Guarumal evidencia un proceso de evolucion comunitaria
caracterizado por hitos de infraestructura, organizacion social y transformaciones
ambientales que han influido profundamente en la dinamica territorial. Desde su
fundacion en 1998, la comunidad ha fortalecido progresivamente sus servicios basicos
con la llegada de la energia eléctrica y el acceso al agua entubada en el afo 2000, la
construccion de la casa comunal en 2002 y la apertura de vias hacia Cruz Loma en

Eventos climaticos relevantes como los
deslizamientos de 1999, asociados a
precipitaciones intensas, revelaron la
vulnerabilidad climatica del territorio. El
cambio del uso del suelo en 2005, con tala
masiva de bosques, marcé un punto de
inflexion al incrementar la erosion y reducir
la capacidad natural de regulacion hidrica.

A partir de 2019, la comunidad enfrent6
desafios adicionales vinculados a la
pandemia de COVID-19, que produjo
pérdidas humanas y afectaciones
economicas. Los afios recientes muestran el
surgimiento de iniciativas locales orientadas
al fortalecimiento comunitario y la
adaptacion climatica: en 2024 se consolido
un grupo juvenil, y en 2025 Guarumal se
incorporé a proyectos de permacultura y
resiliencia frente al cambio climatico. En
conjunto, la secuencia historica revela un
territorio que ha combinado avances sociales
y productivos con presiones ambientales
crecientes, situacion que resalta la
necesidad de fortalecer estrategias de
adaptacion, manejo sostenible del suelo y
organizacion comunitaria intergeneracional.
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Comunidad Lanzaurco

Linea de
tiempo

Comunidad
Lanzaurco

1994

Fundacion del grupo de
mujeres

Construccion de la planta
procesadora de quesos

2019

Pandemia COVID-19
g ocasiona pérdidas
humanas y econémicas

La linea de tiempo historica de la comunidad Lanzaurco refleja avances comunitarios,
transformaciones productivas y eventos climaticos que han influido directamente en
su desarrollo. Desde su fundacion en 1972, la comunidad ha vivido hitos significativos
como la creacion de la escuela en 1979, la apertura de vias de acceso en 1987 y el
fortalecimiento del liderazgo femenino mediante el grupo de mujeres en 1994.

La instalacion de la planta procesadora de
quesos potencié la economia local y
diversifico las actividades familiares. En
2012 se produjo una modificacion sustancial
del uso del suelo, cuando extensas areas
boscosas fueron reemplazadas por pastizales
para ganaderia bovina y produccion de
lacteos, pero también gener6 una mayor
presion sobre los ecosistemas.

La comunidad reconoce que, a partir de
1999, los deslizamientos provocados por
lluvias intensas marcaron un punto de
inflexion en su percepcion del riesgo. Desde
2018, los habitantes identifican un cambio
evidente en los patrones climaticos:
estaciones irregulares, veranos cortos e
inviernos mas extensos, situacion que ha
incrementado la vulnerabilidad territorial y
ha generado afectaciones a cultivos, ganado
y la economia familiar. El periodo 2023-2025
se distingue por la expansion de la frontera
agricola para cafa de azlicar y la
construccion de la panelera comunitaria. En
conjunto, la linea de tiempo revela un
territorio que enfrenta presiones climaticas
y productivas crecientes, pero que mantiene
una estructura organizativa capaz de
generar respuestas comunitarias sostenibles.

Figura 7: Linea de tiempo histdrica comunidad Lanzaurco
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3.1.3. Calendario Estacional

EVENTOS CLIMATICOS:
EPOCA LLUVIOSA

EPOCA MENOS LLUVIOSA

VERANO
INVIERNO
PRODUCCION DE ALIMENTOS:
LECHE / QUESO

CANA DE AZUCAR / PANELA
PAPA CHINA

MAIZ / CALABAZA / FREJOL

MORA

NARAJILLA

GANADERIA / POLLOS /
CERDOS /CUYES

PRODUCCION DE ARTESANIAS:
CADE /LANA / CABUYA

PRODUCTOS MADERABLES (NO
FORESTALES):

CASCARILLA (corteza)
TAGUA (semilla)

ALTO MEDIO

Figura 8: Calendario estacional

El calendario estacional muestra una marcada variabilidad climatica a lo largo del afo, caracterizada por
la alternancia entre periodos de lluvias intensas, lluvias menos frecuentes y variabilidad climatica mas
recurrente. Las precipitaciones se concentran principalmente entre los primeros meses del ano y en el
cierre del periodo anual, mientras que los meses centrales presentan una reduccion progresiva de la lluvia
y un aumento de condiciones secas. Estas condiciones climaticas inciden directamente en la disponibilidad
de agua, la planificacion agricola y el manejo del ganado, generando ciclos productivos cada vez menos
predecibles y mas irregulares. La prolongacion de la época lluviosa y la intensificacion del verano
evidencian una ruptura del patrén estacional tradicional, situacion reconocida por las comunidades como
un factor de riesgo creciente.

En el ambito productivo, el calendario refleja una alta sensibilidad de los sistemas agroalimentarios y
ganaderos frente a las variaciones climaticas. La produccion ganadera y lacteos mantienen niveles altos
durante la mayor parte del ano, lo que sugiere presiones constantes sobre los ecosistemas asociados a la
deforestacion para pastos. Rubros como el maiz, fréjol, calabaza, papa china, la cana de azlcar, la mora 'y
la naranjilla presentan periodos criticos asociados tanto al exceso como al déficit hidrico, lo que
repercute en los ingresos familiares y en la soberania alimentaria. Las actividades artesanales que hacen
uso de fibras naturales como el cade, cabuya y lana, de igual modo los productos maderables no forestales
como la corteza de la cascarilla y la semilla de tagua, se presentan como alternativas viables para sus
medios de vida, estos presentan desafios como el escaso mercado, las limitadas fuentes de financiamiento
y dependencia al buen estado del bosque. En conjunto, el calendario estacional pone en evidencia la
necesidad de fortalecer estrategias de diversificacion productiva, manejo de recursos, medios de vida
sostenibles y adaptacion climatica.
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3.2. Impactos del cambio climatico en los medios
de vida

En esta seccion se analizan los principales impactos del cambio climatico sobre los medios de vida
comunitarios, considerando los efectos directos e indirectos de las amenazas climaticas en la produccion
agricola, la ganaderia, la salud, los ingresos y la seguridad alimentaria. Mediante el uso de cadenas de
impacto y la matriz de vulnerabilidad, se examina como eventos como lluvias intensas, variaciones de
temperatura y la degradacion ambiental generan procesos acumulativos que incrementan la exposicion,
sensibilidad y fragilidad de los sistemas de vida locales. Este analisis permite priorizar los bienes mas
afectados y comprender las interrelaciones entre factores ambientales, econoémicos y sociales.

3.2.1. Cadenas de impacto

Figura 9: Impactos relacionado al aumento de frecuencia de lluvias

: La cadena de impactos evidencia
DESLIZAMIENTQS DE — Muerte de personas y animales , N
TIERRA como el aumento en la frecuencia de
Danos en la infraestructura vial y red : /
ey las lluvias actua como un factor
detonante de multiples efectos
adversos que se encadenan y se

— Sin acceso a alimentos y medicinas

AUMENTO DE Pérdidas econdmicas
sy refugrzgn mutuamente _en el
PERSONAS Y ANIMALES territorio. Las precipitaciones
Incremento de gastos familiares . .

AUMENTO 0 frecuentes e intensas incrementan la
DE LA 2 f:;::gié“ CetsbaiCiacdadess probabilidad de deslizamientos de
FRECUENCIA tierra 'y crecidas de los rios,
DE LLUVIAS CRECIDA DE LOS Ri0S Pérdida de la infraestructura vial y afectando de manera directa la
s infraestructura  vial, las redes
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Boldcesiecondmica materiales que debilitan la economia

familiar y comunitaria. Al mismo

tiempo, las condiciones de humedad

favorecen la proliferacion de enfermedades en personas y animales, incrementando los gastos del hogar y

reduciendo la capacidad laboral de la poblacion.

De forma paralela, el exceso de lluvias incide negativamente en los sistemas productivos locales, al

propiciar el aumento de plagas y enfermedades en cultivos y pastos, lo que deteriora la salud del ganado y

disminuye la produccion de leche y derivados. Esta reduccion productiva se traduce en menores ingresos y
mayor inseguridad econémica, profundizando la vulnerabilidad de las familias.




Figura 10: Impactos relacionados a la disminucién de temperatura

DISMINUCION
DE LA

TEMPERATURA

AUMENTO DE
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

NG

AUMENTO DE
ENFERMEDADES EN
ANIMALES

05

DISMINUCION EN LA
PRODUCCION DE

ALIMENTOS

fg

Disminucion de la mano de obra

Reduccion de trabajo, actividades e
ingresos

Pérdidas economicas

Incremento de gastos familiares

Aumento de la pobreza por pérdidas
econdmicas

Aumento de la migracion en jovenes

Aumento de enfermedades por estrés
Migracion campo - ciudad

Pérdidas economicas

La cadena de impactos asociada a la
disminucion de la temperatura
muestra como incide de manera
directa en la salud, la produccion y
la dinamica socioeconomica de la
comunidad. Las bajas temperaturas
favorecen el aumento de
enfermedades respiratorias en la
poblacion, lo que reduce |la
disponibilidad de mano de obra y
limita la participacion en actividades
productivas y comunitarias. Esta
situacion se traduce en una caida de
los ingresos familiares y en pérdidas
economicas sostenidas,
especialmente en los hogares que

dependen del trabajo diario para su subsistencia. De forma paralela, las condiciones climaticas adversas
afectan la salud animal, incrementando los costos de atencion y manejo del ganado, lo que profundiza la

vulnerabilidad econémica de los hogares.

Asi también, la disminucion de la temperatura repercute en la reduccion de la produccion de alimentos,
afectando tanto la soberania alimentaria como la estabilidad de los medios de vida locales. La menor
productividad agricola y pecuaria, sumada al aumento de enfermedades y al estrés asociado a la
incertidumbre econdémica, contribuye a un deterioro del bienestar fisico y emocional de la poblacion. En
este contexto, se evidencia un incremento de la migracion campo-ciudad, especialmente entre jovenes,
como estrategia de afrontamiento frente a la falta de oportunidades locales. En conjunto, esta cadena de
impactos revela que los descensos térmicos no solo generan efectos sanitarios y productivos, sino que
desencadenan procesos sociales mas amplios.

Figura 11: Impactos relacionados a la tala de drboles

TALA DE
ARBOLES

DISMINUCION DEL
CAUDAL DE CUERPOS
DE AGUA

EROSION DEL SUELO
N

Disminucion de la mano de obra

Reduccion de trabajo, actividades e
ingresos

Pérdidas economicas

Incremento de gastos familiares

Aumento de la pobreza por pérdidas
econdmicas

Aumento de la migracion en jovenes

Aumento de enfermedades por estrés
Migracion campo - ciudad

Pérdidas economicas

La cadena de impactos asociada a la
tala de arboles evidencia una
relacion directa entre la degradacion
ambiental y el deterioro de los
medios de vida comunitarios. La
pérdida de cobertura forestal reduce
la capacidad de los ecosistemas para
regular el ciclo hidroldgico, lo que se
manifiesta en la disminucion del
caudal de los cuerpos de agua
disponibles para consumo humano,
riego y actividades productivas. Esta
disminucion de agua limita el
desarrollo de la agricultura y la
ganaderia, reduce la demanda de
mano de obra local y genera pérdidas
en los ingresos fijos familiares.
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Ademas, la tala intensifica la erosion del suelo, la pérdida de flora y fauna, afectando la fertilidad de la
tierra y la biodiversidad que sostiene la produccion agricola y los servicios ecosistémicos. Estas
alteraciones incrementan los gastos familiares asociados a la obtencion de alimentos, agua y atencion en
salud, al tiempo que profundizan la pobreza y fomentan la migracion de jovenes hacia areas urbanas como
estrategia de subsistencia. El debilitamiento de los ecosistemas también se traduce en mayores niveles de
estrés y malestar social, reforzando el circulo de vulnerabilidad ambiental, econdémica y social.

3.2.2. Matriz de Vulnerabilidad

Matriz de Vulnerabilidad

Lluvias Temperaturas Temperaturas

Amenazas —
prolongadas bajas altas

Bienes |

Ganaderia 2 1 3
Agricultura 3 2 3
Animales menores 3 2 1

Tierras cultivables

2 1 3

(Pastos)
Bosgues 1 1 2
Vivienda rural 2 1 1

3: Impacto muy importante / 2: Impacto importante / 1: Poco impacto / 0: Sin impacto

Figura 12: Matriz de vulnerabilidad

La matriz de vulnerabilidad
evidencia que las lluvias prolongadas
y las temperaturas altas constituyen
las amenazas climaticas con mayor
incidencia sobre los principales
bienes y medios de vida de la
comunidad. La agricultura, la
ganaderia y las tierras cultivables
(pastos), presentan niveles elevados
de afectacion frente a ambos
eventos, lo que refleja su alta
dependencia de condiciones
climaticas estables y de |la
disponibilidad de agua. En
particular, las lluvias persistentes
generan saturacion de suelos,
pérdida de cultivos y afectacion a
los pastos, mientras que las
temperaturas elevadas incrementan
el estrés hidrico, reducen la
productividad agropecuaria y
afectan la salud de personas vy
animales.

Los animales menores también muestran una alta sensibilidad a las lluvias prolongadas, asociada a la

proliferacion de enfermedades y dificultades en el manejo sanitario.

Por otro lado, las temperaturas bajas registran un impacto moderado a bajo en la mayoria de los bienes
evaluados, aunque continlan representando un riesgo para la agricultura y los animales menores,
especialmente en términos de salud y capacidad productiva. Los bosques presentan una menor
vulnerabilidad relativa frente a las amenazas analizadas, lo que resalta su papel como amortiguadores
climaticos y reguladores ambientales; sin embargo, su deterioro podria incrementar la exposicion del resto

de los sistemas.




3.3. Vulnerabilidad diferenciada, roles de géneroy
dinamicas de cuidado

Esta seccion aborda la vulnerabilidad climatica desde un enfoque de género, visibilizando las
desigualdades estructurales que influyen en la forma en que mujeres y hombres experimentan y responden
a los impactos del cambio climatico. A partir del analisis del reloj diario y la toma de decisiones en el
hogar, se examinan las diferencias en la distribucion del tiempo, las cargas de trabajo productivo y
reproductivo, y el acceso al poder de decision. Los resultados evidencian como las dinamicas de cuidado y
los roles socialmente asignados profundizan la vulnerabilidad de las mujeres, especialmente en contextos

de eventos climaticos extremos y

emergencias.

3.3.1. El reloj diario

Alimentar a los animales
Ordenar las vacas

Entregar la leche
Refrigerio
Lavar la ropa

Cocinar

Alimentar a los hijos e hijas
Almorzar

Separar terneros

Trabajo en huertos

Elaborar artesanias
Ayudar en tareas a hijos/as
Alimentar a los animales

6 PM

9 PM

&

0 AM

3 AM

6 AM

RELOJ DIARIO MUJERES £

0
&A?v
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3‘“”-
<()3 12pm
'Iv\"

3 PM

Cocinar

Alimentar a hijos/as
Cenar

Revisar redes sociales
. Elaborar artesanias

. Dormir

Cocinar

Desayunar

Alimentar a hijos/as

Aseo personal y de los hijos/as
Enviar a la escuela a hijos/as

\“04
‘d

Figura 13: Reloj diario mujeres
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A partir del reloj diario de mujeres y hombres, se evidencia una vulnerabilidad diferenciada asociada a los
roles de género y a la organizacion social comunitaria. Las mujeres presentan una jornada extensa que se
inicia antes del amanecer y se prolonga hasta la noche, combinando de manera simultanea actividades
productivas, reproductivas, de cuidado y comunitarias. Esta superposicion de responsabilidades limita los
tiempos de descanso, autocuidado y participacion en espacios de toma de decisiones, incrementando su
exposicion a sobrecarga fisica y emocional, especialmente en contextos de eventos climaticos adversos
que demandan mayor trabajo doméstico y de cuidado.

En contraste, los hombres concentran su tiempo principalmente en actividades productivas y de
generacion de ingresos, como labores agricolas, ganaderas y de infraestructura, con una jornada mas
lineal y con mayores espacios de descanso al final del dia. Aunque participan en tareas vinculadas a la
produccion de alimentos y el manejo de animales, su involucramiento en las labores de cuidado es
reducido y se concentra en momentos especificos. Esta distribucion desigual del tiempo y del trabajo
refuerza brechas de género en el acceso a recursos, al descanso y a oportunidades de capacitacion, y
profundiza la vulnerabilidad de las mujeres frente a los impactos del cambio climatico, al recaer sobre
ellas la responsabilidad principal de sostener el bienestar familiar, la soberania y seguridad alimentaria.

RELOJ DIARIO MUJERES $ - HOMBRES & El reloj diario en escenario de desastres naturales como
ESCENARIO DE DESASTRE NATURAL: DESLIZAMIENTOS DE TIERRA por deslizamientos de tierra muestra una
reorganizacion inmediata de las dindmicas comunitarias,
en la que persisten y se profundizan las brechas de
género en la gestion del tiempo y las responsabilidades.
Desde las primeras horas del dia, mujeres y hombres

N
3 ‘?v

- =, 6 AM

Contactar a la familia
Cuidado de animales

9 AM .. .

Buscar ayuda a la ciudad més participan en acciones urgentes como el contacto con
cercana: Echeandia R familiares, el cuidado de animales y la busqueda de
3‘ "’; 12lpm ayuda externa; sin embargo, conforme avanza la
Minga comunitaria 1 ZygiS jornada, se observa una diferenciacion clara de roles.
Limpieza de vias y Los hombres concentran su participacion en actividades

escombros con maquinaria . P . . .
colectivas visibles, como mingas para la limpieza de
Asamblea extraordinaria (' 3 PM vias, remocion de escombros con maquinaria, rondas de

comunitaria
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6 PM

alerta y representacion comunitaria en asambleas
extraordinarias, lo que los posiciona como principales
interlocutores ante actores externos.

Actividades  de
extendidas (mujeres)

cuidado

&
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Figura 15: Reloj diario mujeres y hombres
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Por su parte, las mujeres asumen una carga ampliada de
tareas de cuidado, que se extiende a lo largo del dia y
la noche. Ademas del acompanamiento familiar, recaen
sobre ellas la atencion continua a ninos/as, adultos
mayores y animales, asi como la busqueda de

alternativas para conservar la produccion y asegurar la
alimentacion en condiciones de aislamiento. Esta
prolongacion de las actividades de cuidado reduce
significativamente los tiempos de descanso y aumenta
su exposicion al agotamiento fisico y emocional durante
una emergencia.




El analisis evidencia que, en contextos de desastre, las mujeres enfrentan una vulnerabilidad diferenciada
no solo por los impactos directos del evento, sino por la intensificacion de responsabilidades
invisibilizadas, lo que subraya la necesidad de incorporar enfoques de género en la gobernanza local.

3.3.2. Toma de decisiones en el hogar

La toma de decisiones en
el hogar evidencia una
distribucion diferenciada
de responsabilidades y
ambitos de poder entre
mujeres y hombres, asi
como espacios
compartidos de decision.
Las mujeres concentran
decisiones vinculadas a
la reproduccion y
cuidados, como definir
qué y cuando sembrar
para el autoconsumo,
qué alimentos se
preparan, la
alimentacion y salud de
los hijos e hijas, el envio
a la escuela y el cuidado
Compra de viveres de los animales menores.

MUJERES £ AMBOS

!

Qué y cuando sembrar

—

Compra de maquinaria
agricola

Lo que se comera Venta de bienes

Enviar a hijos/as a la . o
e Casamiento de hijos/as
Alimentacion de los s
a Decision de evacuar
animales

" Administrar el dinero del

Salud de hijos/as hogar

, X Numero de hijos/as
Qué cocinar y comer

Figura 16: Diagrama de toma de decisiones en el hogar

Estas decisiones, aunque fundamentales para la soberania alimentaria y el bienestar familiar, suelen
realizarse en contextos de alta carga de trabajo y con recursos limitados, lo que incrementa la presion
sobre las mujeres, especialmente frente a escenarios de variabilidad climatica y crisis. Por otro lado, los
hombres asumen principalmente decisiones asociadas a la produccién, el mercado y la incorporaciéon de
tecnologia, como la compra de insumos agricolas, adquisicion de automotores, definicion del precio final
de la cosecha y la adopcion de nuevas practicas productivas. Existen, ademas, decisiones compartidas
como la administracion del dinero del hogar, la compra de viveres, la venta de bienes, la decision de
evacuar ante emergencias y el numero de hijos, que reflejan espacios de corresponsabilidad, aunque no
siempre se dan en condiciones de equidad. En conjunto, este analisis muestra que las decisiones
estratégicas con mayor impacto econdémico tienden a concentrarse en los hombres, mientras que las
mujeres sostienen las decisiones esenciales para la vida diaria, lo que revela la necesidad de fortalecer
procesos de toma de decisiones mas equitativos, reconociendo y redistribuyendo el valor del trabajo de
cuidado y garantizando una participacion efectiva de las mujeres en las decisiones productivas y
comunitarias.
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3.4. Capacidades locales, gobernanza comunitaria y
estrategias de adaptacion

Esta seccion analiza las capacidades existentes en las comunidades para enfrentar el cambio climatico,
poniendo énfasis en las estructuras organizativas, las redes de actores y los mecanismos de gobernanza
local. A través del diagrama de Venn y la identificacion de opciones de adaptacion, se examinan las
relaciones entre organizaciones comunitarias, instituciones publicas y actores de apoyo, asi como su rol en
la gestion del territorio y los recursos naturales. Asimismo, se presentan las estrategias de adaptacion
priorizadas de manera participativa, destacando aquellas que fortalecen la resiliencia comunitaria, la
sostenibilidad de los medios de vida y el liderazgo de las mujeres en la accién climatica.

3.4.1. Diagrama de Venn

El Diagrama de Venn permite
visualizar de manera clara la red
de actores que inciden en la vida
comunitaria el La Palma,
Guarumal, Lanzaurco y Matiavi,
asi como la intensidad y cercania
de sus relaciones. En el nucleo se
ubican las comunidades, rodeadas
por organizaciones locales,
instituciones publicas y actores
externos. Se evidencia una fuerte
presencia de estructuras
comunitarias , como la quesera,
la caja comunal y el grupo de
mujeres, que mantienen vinculos
directos y permanentes con la
poblacion. Estas organizaciones
cumplen un rol estratégico en la
economia local, la cohesion social
y la gestion cotidiana de recursos,
especialmente en contextos de
variabilidad y riesgo climatico.

Quesera

]

LA PALMA Grupo n
GAD GUARUMAL (Y saes
Salinas LANZAURCO

MATIAVI

Figura 17: Diagrama de Venn de las comunidades La Palma,
Guarumal, Lanzaurco y Matiavi.

En un segundo nivel se identifican instituciones pUblicas y organizaciones de apoyo, como el GAD Salinas,
Fundacion Familia Salesiana (FFSS), Grupo Salinas (CONA), los Ministerios de Salud, Educacion, Inclusion
Economica y Social (MIES), Ambiente y Energia (MAE), Agricultura, Ganaderia y Pesca (MAG), asi como la
Prefectura y Alcaldia, cuyos vinculos con la comunidad estan asociados a competencias institucionales
especificas y a intervenciones periddicas a través de actividades productivas como las queseras. Destaca
de manera central el rol de CARE y Grupo Allpa, quienes lideran el proyecto She Grows the Future -
Mujeres Rurales Il, empoderando las organizaciones comunitarias, fortaleciendo capacidades locales y
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promoviendo enfoques de género, resiliencia y sostenibilidad. Finalmente, actores con presencia mas
limitada o esporadica reflejan oportunidades para fortalecer la articulacion interinstitucional, consolidar
alianzas estratégicas y potenciar la gobernanza territorial inclusiva frente a los desafios climaticos
actuales y futuros.

3.4.2. Opciones de adaptacién al cambio climatico

Comunitarias

Construccion de invernaderos
Fortalecer circuitos cortos de

Comunitarias Comunitarias e comercializacidn Comunitarias
- - + Curso de cultivo de hongos

= Elaboracion de abonos organicos 1nd1v1duales = Curso de valor agregado a los productos * Emprender para crear fuentes
+ Reforestacion activa forestales no maderables (Tagua) de empleo
= Reforestacion de las riveras de rios = Manejo Sostenible de la Tierra « Siembra de arboles nativos (fibras = Consolidar el turismo
+ Curso comunitario de sensibilizacion + |Implementar en los huertos vegetales) comunitario

ambiental plantas medicinales = Apoyar la construccién de la ACUS = Sistemas agricolas y ganaderos
+ |mplementar sistemas silvopastoriles « No talar arboles estribaciones de montana sostenibles

PERD IR o Jimao) o umo o

Individuales Individuales Individuales

Cumplir con el reglamento de la comuna Implementar sistemas « Diversificar los medios de vida
Matiavi - Salinas agroforestales

Controles periodicos de salud Ganaderia sostenible

Desparasitacion y vitaminizacion de Implementar control biologico

animales de plagas y enfermedades

Realizar el registro sanitario de animales Sembrar arboles nativos

Construir huertos organicos

Utilizar abonos organicos

Las medidas de adaptacion priorizadas reflejan un enfoque integral y progresivo para fortalecer la
resiliencia comunitaria frente a los impactos del cambio climatico, articulando acciones urgentes, de
mediano y largo plazo, e integrando responsabilidades tanto comunitarias como individuales. En el corto
plazo, la prioridad se concentra en reducir la vulnerabilidad inmediata de los medios de vida y la
soberania alimentaria mediante practicas productivas sostenibles como la elaboracion de abonos
organicos, la implementacion de huertos y la sanidad animal, asi como en acciones ambientales clave
orientadas a la proteccion de los ecosistemas, particularmente la reforestacion activa, la recuperacion de
riveras y la no tala de arboles. Estas medidas se complementan con iniciativas organizativas esenciales,
como el cumplimiento de normas comunitarias, el fortalecimiento de la sensibilizacion ambiental y la
mejora de los mecanismos locales de coordinacion y cuidado colectivo.

En el mediano y largo plazo, las medidas priorizadas buscan consolidar procesos de adaptacion estructural
que permitan diversificar los medios de vida, mejorar la productividad de forma sostenible y fortalecer la
gobernanza comunitaria. Destacan la promocion de sistemas agroforestales y silvopastoriles, la ganaderia
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sostenible, el valor agregado a productos locales y el desarrollo de emprendimientos comunitarios
vinculados a circuitos cortos de comercializacion y turismo comunitario. Estas acciones, impulsadas con el
acompanamiento de actores estratégicos, contribuyen no solo a disminuir la exposicion y sensibilidad
frente a las amenazas climaticas, sino también a fortalecer la autonomia econdémica, la cohesion social y
la capacidad de toma de decisiones de la comunidad, con especial énfasis en el rol de las mujeres y los
jovenes como agentes clave de la adaptacion.

IV. HALLAZGOS CLAVE

Hallazgos clave y medidas de adaptacion prior

adas

Eje tematico Hallazgos clave del CVCA

Degradacion progresiva de las estribaciones de montaia
y zonas de recarga hidrica por tala y cambio de uso del
suelo, reduciendo la regulacion hidrica y aumentando
deslizamientos e inundaciones.

Ecosistemas

Peérdida de servicios ecosistémicos clave (regulacion
hidrica, control de erosion, biodiversidad).

Alta sensibilidad de la agricultura y ganaderia frente a
lluvias intensas, temperaturas extremas y variabilidad
climatica.

Medios de vida
Dependencia de actividades primarias con bajo valor
agregado e ingresos inestables.

Incremento de inseguridad alimentaria y migracion como
estrategia de afrontamiento.

A\

Gobernanza comunitaria fuerte a nivel local, pero con

Gobernanza articulacién institucional limitada y dependiente de
proyectos.

® Deébil planificacion local frente al riesgo climatico y
limitada continuidad de acciones.
Sobrecarga de trabajo de las mujeres, intensificada en
contextos de eventos climaticos y emergencias.

Género

Participacion limitada de las mujeres en decisiones
estratégicas productivas y comunitarias.

Existencia de capacidades y liderazge femenino como
oportunidad estratégica.

Medidas de adaptacién priorizadas

+ Reforestacion activa con especies nativas en zonas criticas.

« Proteccion comunitaria de fuentes de agua y riberas.

+ Acuerdos comunitarios de no tala y manejo sostenible del bosque.
+ Sensibilizacion ambiental permanente.

= Restauracion de areas degradadas.
+ Implementacion de sistemas agroforestales y silvopastoriles.
« Monitoreo comunitario de bosques y fuentes de agua.

+ Diversificacion productiva (huertos familiares, cultivos resilientes).
«+ Elaboracion y uso de abonos organicos.
= Mejoras en sanidad animal y manejo de pastos.

+ Valor agregado a productos locales (lacteos, panela, artesanias, fibras).
+ Fortalecimiento de emprendimientos comunitarios.
« Acceso a mercados locales y circuitos cortos de comercializacion.

« Implementacion de huertos diversificades para autoconsumo.

+ Recuperacion de saberes productivos tradicionales a través de la
permacultura.

« Promocion de medios de vida alternativos sostenibles.

« Fortalecimiento de organizaciones comunitarias (grupos de mujeres,
cabildo, cajas comunales).

+ Mejora de normas internas y mecanismos de coordinacion comunitarios.

« Articulacion con GAD e instituciones sectoriales.

« Elaboracion e implementacion del Plan Comunitaric de Adaptacion al
Cambio Climatico.

+ Integracion de la gestion del riesgo en la planificacién comunitaria.

« Capacitacion en liderazgo y gestion territorial.

« Redistribucion de tareas de cuidado a traves de acuerdos comunitarios.
+ Promocion de corresponsabilidad familiar y comunitaria.
« Espacios de autocuidado y apoyo psicosocial.

«+ Fortalecimiento del liderazgo y organizacion de mujeres.
« Inclusion activa de mujeres en espacios de toma de decisiones.
+ Capacitacion en derechos, liderazgo y justicia climatica.

+ Impulso de iniciativas productivas lideradas por mujeres.

+ Reconocimiento del rol de las mujeres en la gestién del agua vy la soberania
alimentaria.

+ Acompanamiento técnico por Grupo Allpa y CARE.

Tipo de medida

Ambiental / Ecologica

Ambiental / Productiva

Productiva

Productiva / Economica

Productiva / Social

Organizativa / Gobernanza

Gobernanza

Social / Género

Genero / Gobernanza

Género / Productiva




V. CONCLUSIONES

El Analisis de Capacidad y Vulnerabilidad
Climatica (CVCA) evidencia que las comunidades
de La Palma, Guarumal, Lanzaurco y Matiavi
enfrentan una alta vulnerabilidad climatica,
asociada principalmente a la intensificacion de
lluvias, la variabilidad de la temperatura y los
procesos de degradacion ambiental,
especialmente la deforestacion y la mineria
legal e ilegal. Estos factores afectan de manera
directa los medios de vida basados en la
agricultura familiar y la  ganaderia,
incrementando la exposicion a deslizamientos,
inundaciones, pérdida de cultivos, afectaciones
al ganado y deterioro de la infraestructura
comunitaria.

El analisis evidencia una vulnerabilidad
diferenciada que afecta de manera particular a
las mujeres rurales, debido a la sobrecarga de
trabajo productivo, reproductivo y de cuidado,
la limitada participacion en espacios de toma de
decisiones y el acceso desigual a recursos
productivos. Estas brechas se profundizan en
escenarios de emergencia climatica, donde las
responsabilidades de cuidado recaen de forma
desproporcionada sobre las mujeres.

El analisis de la toma de decisiones en el hogar
revela  que, aunque  existen  ambitos
compartidos, las decisiones estratégicas con
mayor impacto econdmico y productivo
continlian concentrandose mayoritariamente en
los hombres, mientras que las mujeres sostienen
decisiones esenciales para la vida cotidiana y el
bienestar familiar. Esta situacion reproduce
desigualdades estructurales que incrementan la
vulnerabilidad femenina frente al cambio
climatico y subraya la necesidad de fortalecer
procesos de corresponsabilidad y gobernanza
mas equitativa.

A pesar de los altos niveles de vulnerabilidad
identificados, el CVCA pone en evidencia la

existencia de capacidades locales significativas,
expresadas en la organizacion comunitaria, el
conocimiento territorial, las practicas productivas
tradicionales y la presencia de estructuras locales
como grupos de mujeres, organizaciones
productivas y mecanismos de ayuda mutua. Estas
capacidades constituyen una base solida para
impulsar procesos de adaptacion climatica.

El andlisis de gobernanza muestra que las
comunidades cuentan con redes de actores
relevantes, tanto comunitarios como
institucionales, que inciden en la gestion del
territorio y los recursos naturales. Destaca el rol
de CARE y Grupo Allpa en el fortalecimiento de
capacidades locales, la promocion del enfoque de
género y la articulacion interinstitucional; sin
embargo, persisten desafios en la coordinacion,
continuidad de intervenciones y apropiacion
comunitaria de los procesos de adaptacion a largo
plazo.

Las medidas de adaptacion priorizadas de manera
participativa reflejan una vision integral
enfocadas en la diversificacion productiva, el
fortalecimiento de la gobernanza comunitariay la
sostenibilidad economica. Estas  medidas
evidencian un compromiso colectivo por transitar
hacia modelos de desarrollo mas resilientes,
inclusivos y ambientalmente responsables.

En términos de medios de vida, el CVCA evidencia
un alto potencial para el desarrollo de
alternativas economicas sostenibles lideradas por
mujeres, especialmente a través del valor
agregado a productos forestales no maderables
—como fibras naturales, semillas, cortezas y otros
recursos del bosque— y la elaboracion de
artesanias locales. Estas actividades representan
una oportunidad concreta para diversificar
ingresos, reducir la dependencia de sistemas
productivos altamente sensibles al clima vy
promover la conservacion de los ecosistemas.
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VI.

RECOMENDACIONES

6.1 Recomendaciones para la Adaptacion
Comunitaria frente al Cambio Climatico

6.1.1 Integrar de manera transversal el enfoque
de género en la adaptacion climatica

Se recomienda asegurar que el enfoque de
género sea incorporado de forma transversal en
todas las acciones de adaptacion al cambio
climatico, reconociendo las diferencias en la
exposicion, sensibilidad y capacidad adaptativa
entre mujeres y hombres. Esto implica
garantizar la participacion efectiva de las
mujeres en los espacios de planificacion, toma
de decisiones y seguimiento de las medidas de
adaptacion, asi como visibilizar y valorar su rol
en la seguridad alimentaria, el manejo de
recursos naturales y la respuesta ante eventos
climaticos extremos.

6.1.2 Fortalecer organizativamente al grupo de
mujeres como actor clave de resiliencia
comunitaria

El analisis CVCA evidencia que el grupo de

mujeres constituye una capacidad local
estratégica. Se recomienda fortalecer su
estructura organizativa, liderazgo y

capacidades  técnicas, promoviendo  su
reconocimiento como actor central en la
implementacién del Plan Comunitario de ACC.
Este fortalecimiento debe incluir procesos de

formacion en ACC, gestion organizativa,
liderazgo, derechos y economia local,
priorizando metodologias participativas vy

culturalmente adecuadas.

6.1.3 Consolidar y equipar el espacio de
reunion de mujeres como nlcleo de accion
comunitaria

Se recomienda consolidar el espacio fisico de
reunion de las mujeres como un lugar seguro y

permanente para la organizacion, el intercambio
de saberes, la planificacion colectiva y el
desarrollo de iniciativas productivas y de
adaptacion. Este espacio debe ser fortalecido
como un centro comunitario para la capacitacion,
la articulacion con actores externos y la

construccion de propuestas economicas
sostenibles lideradas por mujeres.
6.1.4 Promover medios de vida resilientes

mediante el valor agregado a productos forestales
no maderables

Se recomienda impulsar alternativas de medios de
vida resilientes que reduzcan la dependencia
exclusiva de la agricultura climaticamente
sensible, priorizando el  aprovechamiento
sostenible y el valor agregado de productos
forestales no maderables. Esto incluye el
desarrollo de capacidades para la transformacion,
almacenamiento, presentacion y comercializacion
de productos como semillas, fibras, plantas
medicinales y otros recursos del bosque,
asegurando practicas de manejo sostenible que
contribuyan a la conservacion de los ecosistemas.

6.1.5 Fortalecer la produccion artesanal como
estrategia de diversificacion economica y cultural

La produccion de artesanias locales representa
una oportunidad clave para la diversificacion de
ingresos, la valorizacion cultural y la autonomia
economica de las mujeres. Se recomienda
fortalecer estas iniciativas mediante capacitacion
técnica, mejora de calidad, innovacion de
disefos, analisis de mercado y acceso a circuitos
de comercializaciéon locales y solidarios,
articulando la  produccion artesanal con
estrategias de identidad territorial y economia
comunitaria.

6.1.6 Integrar la conservacion de ecosistemas en
la ACC
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Se recomienda que las acciones de adaptacion
incorporen de manera explicita la conservacion
y restauracion de ecosistemas estratégicos
—especialmente bosques, areas de recarga
hidrica y zonas de riesgo sin cobertura vegetal
(taludes)— reconociendo su rol en la regulacion
del agua, la reduccion de riesgos y la
sostenibilidad de los medios de vida. Las
iniciativas productivas basadas en recursos
forestales deben implementarse bajo criterios
de sostenibilidad ambiental y gobernanza
comunitaria.

6.1.7 Fortalecer la gobernanza comunitaria y la
articulacion interinstitucional

Se recomienda fortalecer los mecanismos de
gobernanza comunitaria para la adaptacion al
cambio climatico, promoviendo la articulacion
entre organizaciones locales, autoridades

comunitarias, gobiernos locales y
organizaciones de apoyo. La coordinacion
interinstitucional para asegurar la

sostenibilidad de las medidas de adaptacion, el
acceso a recursos técnicos y financieros y la
incidencia en politicas publicas territoriales.

6.1.8. Implementar tecnologias
ambientalmente sostenibles en la agricultura y
ganaderia

Se recomienda promover la adopcion de
tecnologias ambientalmente sostenibles en los
sistemas agricolas y ganaderos, orientadas a
reducir la vulnerabilidad climatica, mejorar la
eficiencia productiva y  asegurar la
sostenibilidad de los medios de vida rurales.
Estas tecnologias deben ser apropiadas al
contexto local, de bajo costo y de facil
adopcion comunitaria.

En agricultura, priorizar la permacultura, que
mejore la fertilidad del suelo, reducir la
erosion y aumentar la retencion de humedad.
En ganaderia, se recomienda el manejo
sostenible de pasturas, el pastoreo rotacional y
la proteccion de fuentes de agua, con el fin de
disminuir la degradacion del suelo y fortalecer
la salud animal.

6.1.9. Implementar soluciones basadas en la
naturaleza SbN

Se recomienda implementar SbN para la
proteccién, restauracién y manejo sostenible de
ecosistemas clave, como bosques, areas de
recarga hidrica, riveras de rios y suelos agricolas,
reconociendo su rol en la regulacion del agua, la
reduccion de erosion, la prevencion de
deslizamientos e inundaciones y la provision de
servicios ecosistémicos. Acciones como la
reforestacion y restauracion con especies nativas,
el establecimiento de cercas vivas, la proteccion
de fuentes de agua y la integracion de arboles en
sistemas productivos (agroforesteria y
silvopastoreo). La implementacion de las SbN
debera realizarse mediante procesos
participativos, fortaleciendo el rol de las
comunidades vy, en particular, de las mujeres, en
la gestion y monitoreo de los ecosistemas.

6.2 Recomendaciones para actores
institucionales y aliados estratégicos

6.2.1 Apoyar procesos de adaptacion liderados
por mujeres rurales

Se recomienda que las instituciones publicas,
organizaciones no gubernamentales y actores de
cooperacion prioricen el apoyo a iniciativas de
adaptacion lideradas por mujeres rurales,
reconociendo su rol como agentes de cambio
frente al cambio climatico. Este apoyo debe
incluir financiamiento, asistencia técnica y
acompahamiento a largo plazo.

6.2.2 Facilitar acceso a mercados y cadenas de
valor inclusivas

Se recomienda promover el acceso de las mujeres
y comunidades a mercados locales y con circuitos
cortos de comercializacion para productos
forestales no maderables y artesanias, mediante
alianzas  con gobiernos locales, ferias
comunitarias, redes de economia popular vy
solidaria y plataformas de comercializacion justa.

6.2.3 Fortalecer capacidades locales para la
planificacion climatica participativa




VILI.

Se recomienda invertir en el fortalecimiento de

capacidades locales para la planificacion
participativa de la adaptacion al cambio
climatico, utilizando herramientas como el

CVCA para actualizar periodicamente el analisis

de riesgos,
comunitarias, con enfoque de género y territorio.

capacidades y  prioridades
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Acerca de este informe CVCA

El cambio climatico constituye una de las principales amenazas para
las comunidades rurales andinas del Ecuador, donde el aumento de la
variabilidad climatica, las sequias mas prolongadas, las lluvias
intensas y la degradacion de los ecosistemas impactan directamente
en los medios de vida, la seguridad alimentaria y el acceso al agua.

Este informe presenta los resultados del Analisis de Capacidad vy
Vulnerabilidad Climatica con Enfoque de Género (CVCA), desarrollado
en comunidades rurales de la provincia de Bolivar, en el marco del
proyecto She Grows the Future - Mujeres Rurales Il. El estudio
examina como los riesgos climaticos afectan de manera diferenciada
a mujeres y hombres, y analiza las capacidades locales, sociales y
ecosistémicas que permiten a las comunidades enfrentar y adaptarse
a estos desafios.

A partir de un proceso participativo, el informe identifica
vulnerabilidades, fortalezas y oportunidades para fortalecer la
resiliencia comunitaria, promoviendo soluciones de adaptacion
basadas en el conocimiento local, la equidad de género y la gestidn
sostenible de los recursos naturales. Este trabajo se fundamenta en
la metodologia CVCA de CARE y contribuye a la toma de decisiones
informadas para el disefio de acciones de adaptacion al cambio
climatico a nivel comunitario y territorial.
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