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PRESENTACION

La adolescencia es una etapa clave en el desarrollo humano, en ella se fijan los intereses
personales, los afectos y los mecanismos de interaccién social; pero también las dudas y
temores sobre el presente y el futuro. Uno de los elementos de mayor inquietud es el referido a
la sexualidad. De su vivencia y cabal comprensién dependera la forma como se afronten los
retos personales y sociales. Lo mencionado llevd a CARE, Global Citizen Year, gobiernos
municipales de Cayambe y Pedro Moncayo y a grupos de jévenes vinculados con el trabajo de
estas organizaciones a pensar en la construcciéon de una guia de facil acceso y lenguaje claro
para trabajar, entre pares, el tema de la sexualidad en la adolescencia.

La presente guia fue construida y validada por la
organizacién Global Citizen Year en talleres con
adolescentes realizados en los cantones de
Cayambe y Pedro Moncayo, en el marco de la
iniciativa programatica EDUCAPODER. Si bien se
trata de un material para el uso libre y creativo de
chicas y chicos, esperamos que el mismo llegue a
manos de docentes, promotores comunitarios,
madres y padres de familia y otros actores sociales
para su revision, aplicacién y por qué no, también
para su aprendizaje.

Esta guia tiene como objetivo general facilitar a los
y las adolescentes informacion clave que les
permita reflexionar sobre su sexualidad,
aportando  claridad y orientacion a las
inquietudes que se presentan a medida que ellos y
ellas van creciendo. Sin constituir la ultima palabra
sobre el tema, comparte conocimientos y practicas
responsables sobre el ejercicio de los derechos a
una sexualidad libre de violencia y una adecuada
salud sexual y reproductiva. El tratamiento de los
contenidos parte de la premisa de que sélo
generando confianza en los espacios de
crecimiento y desarrollo comunitario, educativo y
familiar se logrard romper con estereotipos y
prevenir descubrimientos dolorosos en su
sexualidad que afectardn a su vida presente y
futura.

Los objetivos especificos de esta guia se resumen
en los siguientes: a) aportar con elementos para
que los y las adolescentes vivan su sexualidad
desde el reconocimiento de la misma como un
derecho que requiere de informacién oportuna y
acertada; b) dotar a chicos y chicas de
herramientas afectivas, conductuales y sociales
gue prevengan situaciones como embarazos no
deseados, abuso y acoso sexual; y, c) fortalecer la
toma de decisiones frente a la presidn social para
vivir la sexualidad de forma prematura.

Esperamos que esta guia aporte a que todas y
todos los adolescentes ejerzan su derecho a vivir
su sexualidad con alegria, sin acelerar etapas
importantes para su desarrollo y especialmente,
sin que se violenten y manipulen sus decisiones,
valores y libertades.

Nubia Zambrano Mendoza
CARE Internacional en Ecuador

Hablemos

de

sSexo

La sexuvalidad

1 Las organizaciones responsables de la elaboracién de la guia que tiene en sus manos trabajan bajo un enfoque de inclusién y equidad de
género. Para fines de redaccién y agilidad en la lectura en algunos casos se empleara el género masculino para referirse a hombres y mujeres.



Modulo 1 Hablemos de sexo
La sexualidad

Es muy comun escuchar que no existe diferencia entre los términos sexoy sexualidad. Con este antecedente es
importante que los y las adolescentes y todos los jovenes entiendan la diferencia entre los mismos.

Cambiar la idea de que hablar de sexualidad es un tabu, enfatizando la importancia de la comunicacion.
Conocer las diferencias entre el sexo y la sexualidad.

A1t T

Objetivo:

Entender la diferencia entre el sexo y la sexualidad.
/ Empezar a explorar nuestra sexualidad.

Tiempo: (P

2 horas

Materiales:

Papelégrafos
. Marcadores
o Tarjetas
. Cinta adhesiva o masking

Descripcion:

1. Escriba la palabra “SEXO” en un papeldgrafo. Pregunte a los y las participantes qué ideas, conocimientos,
pensamientos tienen sobre el término “sexo.” Se entregard a cada uno de los participantes una tarjeta para que
escriban al menos una idea sobre el tema; luego se procederd a pegar las tarjetas en el papeldgrafo.

2. Despuésde que tenga una lista, consiga otro papeldgrafo. En este papeldgrafo, escriba la palabra “SEXUALIDAD.”
Nuevamente pregunte a los y las adolescentes qué ideas tienen sobre este tema y repita el mismo
procedimiento aplicado en la actividad anterior.

3. Cuando las listas estén completas, divida a los y las participantes en dos grupos y pida que reflexionen sobre una

pregunta generadora del didlogo, ;Hay diferencia entre sexo y sexualidad?, ;Cual es la diferencia?. En la reunién

plenaria los y las representantes de los grupos presentan los resultados de las reflexiones.

Con la ayuda de los y las adolescentes, elabore definiciones de las palabras “SEXO” y “SEXUALIDAD.” Escriba sus

ideas en los papeldgrafos.

Refuerce con las siguientes definiciones:

Sexo vs. Sexualidad

Sexo: Conjunto de caracteristicas bioldgicas (anatémicas y fisioldgicas) que distinguen a los seres humanos.

\ A

Sexualidad: Se refiere a nuestra expresiéon como seres humanos. Cada persona vive su propia sexualidad a lo
largo de su vida. Incluye muchos factores, como nuestra imagen corporal, identidad de género, orientacién
sexual, relaciones, intimidad, amor, carifio, etcétera. También incluye nuestras actitudes, valores, conocimientos
y comportamientos.

6. Comente las reflexiones:

+ iLa Sexualidad no es mala!, de hecho, es una parte importante de nuestra identidad.

+ Es nuestro derecho expresarnos libremente acerca de nuestra sexualidad. ;Cémo podemos expresar
nuestra sexualidad de una manera saludable y responsable? Recordemos que con cada derecho viene una
responsabilidad.

+ ;Eslo mismo hablar de sexo que hablar de sexualidad?, ;Cual es la diferencia?

+ ¢Quién influye en nuestras concepciones sobre el sexo y sobre la sexualidad?

A1t T

L] L]
Objetivo:
L]
Explorar mitos comunes acerca del sexo.
/ Aprender cuales son verdaderos y cudles son falsos.

Tiempo: @

:Verdadero o falso?

2 horas
Materiales:

. Frases

) Papelégrafo

. Marcadores

0 Cinta adhesiva o masking

. Caramelos
Descripcion:

—_

Divida a los y las participantes en cinco grupos.

2. Ponga todas las frases en una caja. Un miembro del grupo escoge una frase. Lea la frase y pregunte al grupo, “;Es
verdadera o falsa?” Después de que hayan contestado, revele la respuesta correcta. Por cada respuesta correcta,
el grupo recibe un punto (también recibira algunos caramelos). Anote los puntos en un papelédgrafo.

3. Después de cada frase, explique a los y las participantes por qué la frase es verdadera o es falsa. Pregunte a los
miembros del grupo por qué ellos y ellas pensaron que la frase era verdadera o era falsa (si estaban en lo
correcto o no). Esto creard una oportunidad de hablar de la influencia que ejercen en nuestro criterio y
conocimiento los medios de comunicacién, amigos, familia, etcétera. Es importante reconocer que en muchos
casos la informacién que recibimos no es fidedigna o no es confiable.

4. Altérmino de la actividad el grupo que alcance mas puntos realiza una reflexion sobre cudles fueron las frases

que les sirvieron para llegar a respuestas acertadas.

o1

FraseS. Respuestas:
» 1. El sexo y la sexualidad son dos términos que tienen el mismo significado. Falsa
» 2. Lasexualidad es ser mujer o ser hombre. Falsa
» 4. No se produce un embarazo si una pareja tiene relaciones Falsa

sexuales en posiciones especificas o especiales.
» 5. Una persona puede tener una infeccién de transmision sexual sin tener sintomas. Verdadera
» 6. Cuando un hombre tiene una ereccién, tiene que tener relaciones sexuales Falsa

para que no tenga efectos perjudiciales.

1 Traducido y adaptado de “Sex Myths: Get Your Facts Straight!” de http://www.sexetc.org
y “Fact or Fiction” de http://www.advocatesforyouth.org



» 7. Se puede producir un embarazo si la mujer no ha tenido su primera menstruaciéon. Verdadera

» 8. La pildora causa cancer. Falsa

» 10. Los condopg; o0 preservativos no son muy efectivos para prevenir infecciones Falsa
de transmisién sexual o un embarazo.

» 11. La mayoria de los y las adolescentes y jovenes tienen relaciones sexuales. Falsa

» 12. Es mejor usar dos preservativos al mismo tiempo durante la relacién sexual. Falsa

» 13. Una persona puede conseguir anticonceptivos gratis en los Centros de Salud. = Verdadera
» 14. No se produce un embarazo si el hombre no eyacula en la vagina de la mujer. Falsa

» 15. La ducha vaginal puede prevenir el embarazo. Falsa

5. Comente las reflexiones:

» ;Podemos creer en todo lo que escuchamos?, ;Por qué sio por qué no?, ;Cual es el peligro de creer en todo
lo que escuchamos?

+ Es nuestra responsabilidad buscar informacién para que tomemos decisiones responsables.
¢Ddénde podemos encontrar informacion confiable?

+ ;Qué frase es la mas sorprendente de esta lista?
;Por qué?

A1k T

[ L] °
Objetivo:
/Aprender a manejar situaciones dificiles en el tema de la sexualidad, especificamente en laimportancia que

tiene la comunicacion frente al tema.
/Aprender qué razones son validas o cudles no lo son para tener relaciones sexuales.

Querido experto

Tiempo: y

45 minutos
Materiales:

. Cartas de “QUERIDO EXPERTO”

. (Opcional) Papelégrafos

. (Opcional) Marcadores

. (Opcional) Cinta adhesiva o masking
Descripcion:

1. Diga a los y las participantes que tienen la oportunidad de ser expertos. Van a recibir una carta escrita por un
adolescente o joven y ellos o ellas tienen que dar contestacion al problema expresado en la carta.

2. Divida alosy las participantes en cinco grupos. Entregue a cada grupo una carta de “QUERIDO EXPERTO". Ellos y
ellas tienen 20 minutos para contestar las preguntas de las cartas.

3. Después, los grupos tienen que presentar la situacion en la carta y sus respuestas al joven que tiene el problema.
Preguntar por qué se dio esta respuesta y que otras alternativas existen.

Cartas:?

» 1. Pedro y yo llevamos cuatro meses de novios. El es siper maravilloso y quiere tener relaciones

sexuales conmigo, pero no estoy segura. ;Cémo sé si estoy lista?

» 2. Tuve relaciones sexuales por primera vez la semana pasada. Jorge es muy amable pero yo me

arrepenti de tener relaciones sexuales con él. No sé si yo quiero continuar haciéndolo, pero ahora
que yo ya lo he hecho, supongo que no puedo decir no. ;Qué debo hacer?

» 3. Yo he estado con mi novia Blanca por diez meses. Ella siempre me amenaza diciendo que terminara

conmigo si no tengo relaciones sexuales con ella. A veces no tengo ganas de hacerlo. Traté de
hablar con ella sobre esto, pero no me escucha. Estoy preocupado por lo que ella pueda hacer, tal
vez puedan propagarse chismes sobre mi. ;Qué debo hacer?

» 4. Cristian y yo tenemos mas de seis meses de novios. Lo quiero y me gustaria tener relaciones

sexuales con él. Pero hay partes de mi cuerpo que no me gustan y tengo miedo que cuando él me
vea desnuda, no me desee mas. ;Qué debo hacer?

» 5.Luzy yo tenemos mas de un afno de novios. Nos queremos y nos gusta pasar el tiempo juntos. No

hemos tenido relaciones sexuales y estamos contentos con nuestra decision. Pero todos nuestros
amigos piensan que ya hemos tenido relaciones y nos hacen bromas sobre eso. Parece que todos
y todas lo estan haciendo, ;Tal vez debamos hacerlo también?, ;Qué debemos hacer?

4, Comente las reflexiones:

+ ;Cémo podemos resolver problemas como éstos en nuestras propias vidas?
+ ¢Cudles son las razones para no tener relaciones sexuales?, ;Cuales son las razones para tener relaciones
sexuales? (Usted puede escribir las listas en los papelégrafos.)

Aty
(Tienen preguntas...?
La Caja

Objetivo:
/ Crear un espacio de confianza donde los y las participantes puedan hacer cualquier pregunta por escrito y
en secreto.

Tiempo:

15 minutos

Materiales:

o Caja
. Papeles y esferos para los y las participantes

Descripcion:

1. Diga a los y las participantes que es completamente normal y probable que tengan preguntas sobre el sexo, la
sexualidad o las relaciones sexuales. A fin de que expresen libremente sus inquietudes sobre estos temas, digales
que pueden formular sus preguntas y dudas anénimamente y depositarlas en una caja.

2 Traducido y adaptado de “Dear Expert” de http://www.hawaii.edu
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2. Expliqueles que se mantendrd una caja de inquietudes o preguntas que cada semana sera recogida y las 1
respuestas se daran la semana siguiente. Modulo

3. Haga circular un papel y un esferografico entre los y las participantes manifestando que cada persona tiene la
oportunidad de formular su pregunta o inquietud y depositarla en la caja. (Si alguien del grupo no tiene una
pregunta, animele a pensar en algo y no sentir verglienza ya que nadie sabrd qué pregunta hace). Otra
estrategia que puede utilizar consiste en que todos y todas escriban algo en el papel, aunque no tengan
preguntas. Los y las participantes que no tengan preguntas pueden escribir: “Ahora yo no tengo una pregunta”
para que nadie sepa que esa persona no esta poniendo nada en la caja.

4. Cadasemana, ofréscales la oportunidad para poner sus preguntas o inquietudes en la caja y animeles a ponerlas
en cualquier momento.

5. Revise las preguntas del grupo y prepdérese para contestarlas la siguiente semana.

:Los hombres
no lloran?

Los roles de género

1 Las organizaciones responsables de la elaboracién de la guia que tiene en sus manos trabajan bajo un enfoque de inclusiéon y equidad de
género. Para fines de redaccidn y agilidad en la lectura en algunos casos se empleara el género masculino para referirse a hombres y mujeres.




Moédulo

Las desigualdades de género en la sociedad son perjudiciales de muchas maneras. Mucha gente cree que existe una
diferencia entre las capacidades del hombre y las capacidades de la mujer. Usualmente, estas creencias son
originadas por estereotipos que la sociedad promueve y que causan discriminacién. Es importante luchar contra

2 :Los hombres no lloran?
Los roles de género

estos estereotipos para que todos y todas tengamos las mismas oportunidades.

Entender qué son los estereotipos de género para poder eliminarlos progresivamente y promover de este modo la

igualdad de géne

ro.

LIfAT

Objetivo:

Promover comportamientos igualitarios desde la reflexién sobre los estereotipos de género y su influencia

en las rel

Tiempo:

Los estereotipos de género

aciones entre los géneros.

90 minutos '

Materiales:

3 tarjetas que dicen “ESTOY DE ACUERDO", “NO ESTOY DE ACUERDO" y “NO ESTOY SEGURO”
Frases

Papelégrafos

Marcadores

Cinta adhesiva o masking

Descripcion:

1. Escriba las siguientes frases en tarjetas y coléquelas en tres lugares diferentes : “ESTOY DE ACUERDQO”, “NO ESTOY
DE ACUERDO"y “NO ESTOY SEGURO.” Explique a los y las participantes que usted va a leer las frases y ellos y ellas

tienen que de

2. Lealas frases mientras los y las adolescentes piensan en sus opiniones. Cada participante tiene que moverse de
lugar de acuerdo con su opinién. Digales que es importante que decidan segun su propia opinion, no en base a

cidir: a) si estdn de acuerdo; b) no estan de acuerdo; o, ¢) no estan seguros.

la opinién de sus amigos, de sus amigas o la de los demas.

3. Entre cada enunciado, pregunte a los y las participantes por qué se decidieron por una u otra respuesta. Recuérdeles
que tenemos que respetar todas las opiniones de nuestros comparieros y que es correcto tener opiniones diferentes.

Frases:’

» 1. Las mujeres también deberian pagar la entrada al cine o los gastos de una cita.

» 2. Los hombres pueden ser buenos enfermeros o buenos secretarios.

3 Fuente: Jévenes en Accion

w

N

con muchos hombres.
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6
7
8. Los hombres no deben llorar en publico.
9

15. La mujer debe llegar virgen al matrimonio.

17. Las mujeres no deben tomar la iniciativa.

. En una familia, el hombre debe ser responsable del apoyo financiero.

Usar anticonceptivos es responsabilidad de la mujer.

Los hombres que tienen hijos deben compartir la responsabilidad de cuidar de ellos,
por ejemplo cambiar los pafiales al bebé y alimentarlo.

. Estd bien para un hombre tener relaciones sexuales si no esta casado.

. Esta bien para una mujer tener relaciones sexuales si no esta casada.

. Las mujeres deben permanecer en casa y criar a los nifios si deciden tenerlos.
10. Un muchacho que no ha tenido relaciones sexuales a los 17 afios es normal.
11. Las mujeres no deberian desempenar trabajos que los hombres han realizado.

12. Si una mujer utiliza métodos anticonceptivos significa que planea tener relaciones sexuales

13. Embarazarse prueba que una mujer esta enamorada de un hombre.

14. Un hombre que nunca ha sido padre no es un verdadero hombre.

16. El hombre debe llegar virgen al matrimonio.

18. Las mujeres no deben comportarse agresivas.

4. Después de leer todas las frases, elabore dos listas con la ayuda de los y las participantes. Una lista sera de los
estereotipos comunes de los hombres y la otra serd de los estereotipos mas comunes de las mujeres. A
continuacion citamos algunos ejemplos de las listas y lo que los y las participantes podrian decir:

LOS HOMBRES...

* Son “masculinos”

+ Les gusta ser controlados
* No se emocionan, no lloran
« Son dominantes en las relaciones

* Presionan a sus parejas para que tengan
relaciones sexuales

* Llegan a ser activos sexualmente desde muy
jovenes y tienen muchas parejas sexuales

+ Hacen trabajos fuertes, afuera de la casa
« Ganan el dinero para sus familias
+ Son violentos

« Saben mandar

LAS MUJERES...

+ Son “femeninas”

* Son muy sensitivas

+ Son muy débiles

+ No se enojan

+ Son sumisas en sus relaciones

« Tienen relaciones sexuales cuando sus
parejas quieren

+ Son virgenes hasta el matrimonio

+ Tienen hijos, quieran o no quieran

+ Hacen trabajos sencillos y domésticos
* No les interesa manejar dinero

» Saben obedecer
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5. Comente las reflexiones:

+ ;Qué es un estereotipo? (Un estereotipo es una idea, creencia, prejuicio u opinién que tenemos sobre un
grupoy lo aplicamos a todas las personas de este grupo. En este caso, estamos hablando de estereotipos de
género, pero hay estereotipos de nacionalidad, de etnia, de edad, etcétera.)

» ;Por qué tenemos estereotipos?, ;De dénde vienen?

« ;Por qué creemos en los estereotipos? (Aqui, el tema del didlogo puede ser sobre las fuentes de
informacion que recibimos. (Ver también informacion que viene desde el Médulo 1: Actividad 2.
estereotipos que se pueden dar en la sexualidad)

A1k T

El efecto de los estereotipos
en las relaciones

Objetivo:

/ Entender el peligro de los estereotipos, especialmente en las relaciones.

Tiempo: T/

90 minutos

Materiales:

0 Situaciones
Descripcion:

1. Explique alosy las participantes que los “roles” y los estereotipos de género pueden afectar nuestras decisiones
y relaciones.

2. Divida alosy las participantes en cinco grupos. Dé una historia a cada grupo.

3. Expliqueles que cada grupo tiene que representar la historia que recibié y que ellos mismos deben aportar con la
posible solucién. Tienen 20 minutos para prepararse.

Situaciones:*

1. Xavier iba a pedirle a Rosa que salieran por primera vez. De repente Rosa se adelanta y le dice a
Xavier..., “Xavier, Xavier hay una fiesta en la discoteca este fin de semana a la que quiero asistir, ;te
gustaria ir conmigo?” El como no tiene planes y su idea era pedirle a ella que salieran juntos,
acepta, pero no sabe cdmo reaccionar ya que él piensa que, él debid ser quien le pida salir, mas no
ella, entonces se siente incémodo por la decision. ;Qué debe hacer Xavier?

2. Fernando y Angélica han sido novios por muchos meses y hasta ahora todo esta muy bien entre
ellos. Pero, recientemente Fernando ha estado presionando a Angélica para tener relaciones
sexuales y ella piensa que no esta lista, pero cuando ella dice “No”, él dice que es el papel de una
mujer complacer al hombre. ;Qué debe hacer Angélica?

3. Andrés quiere comprar una mufeca a su sobrino por su cumpleafnos, pero su amigo José le dice:
“Las munecas son para las chicas, no para los chicos”. Pero su sobrino le ha pedido que le compre
la pareja de un muneco que él ya tiene, entonces, ;Qué debe hacer Andrés?

4. Anita y Juan han estado casados por un afio y Anita esta embarazada. Después de tener al bebé,
ella quiere regresar al trabajo tan pronto como pueda. Su esposo quiere que ella permanezca en
casa hasta que el niflo entre a la escuela. ;Qué debe hacer Anita?

4 Traducido y adaptado de “Gender Roles and Relationships” de http://www.advocatesforyouth.org

5. Margarita y Pedro han estado de novios por seis meses. Pedro siempre paga todo y siempre decide
adodndeellos vany qué actividades hacer. Margarita asistié a sus clases diarias y en una de ellas, el
profesor hablé del hecho de que las chicas también pueden ayudar a pagar y decidir adonde se va
una pareja. Cuando ella le cuenta esto a Pedro, él se enoja y le dice a ella: “;Piensas que no soy un
verdadero hombre?” Entonces, ;Qué debe hacer Margarita?

4. Cada grupo tiene que presentar a los demds sus dramatizaciones. Después de cada una de ellas, analice la
situacion con todos y todas los y las participantes. ;Cud! es el estereotipo en esta situacion?, ;Como afecta a la
relacion en la pareja?, ;Por qué deberiamos favorecer este estereotipo o por qué no?, ;Es una relacion saludable?, ;Por
qué sio por qué no?

5. Comente las reflexiones:

« ;Es dificil pensar en los estereotipos desde un enfoque diferente?, ;Por qué?

+ ;Pueden afectar los estereotipos a nuestras relaciones?, ;De qué manera? (Es importante reconocer que no sélo
hablamos de relaciones entre parejas, sino también de relaciones de trabajo, de familia, de amigos, etcétera.)

« ;Deberiamos cambiar los estereotipos de género?, ;Por qué? (Una definicion revisada: Un estereotipo es una
idea, creencia, prejuicio u opinién que tenemos sobre un grupo y que aplicamos a todas las personas de este
grupo. Usualmente los estereotipos generalizan a la gente de un grupo, causan discriminacién entre las
personas y hacen caso omiso de la diversidad que existe dentro del grupo.)

+ (Cudles son los estereotipos que deberiamos cambiar? (Puede hacer referencia a la lista de la primera
actividad.)

+ ;Como podemos tener relaciones saludables? (Prepare y promueva una discusion sobre la igualdad.)

A1t T

La caja
Objetivo:

/ Crear un espacio de confianza donde los y las participantes pueden hacer cualquier pregunta.
/ Contestar las preguntas de los y las participantes.

Tiempo: I

20 minutos

Materiales:

o Caja
. Papeles y esferos para los y las participantes

Descripcion:

1. Conteste las preguntas del grupo que se presentaron en el Médulo 1. Es posible que haya preguntas que usted va
a contestar en los préximos modulos. (Por ejemplo, una pregunta de anticoncepcion sera contestada en otro
modulo.) Para que no exista repeticion, explique al grupo que aunque usted no haya respondido a todas las
preguntas, lo hard en médulos futuros.

2. Esta caja serda especialmente util para clarificar preguntas de otros médulos.

3. Reparta papeles y esferos a las y los participantes. Todas y todos deben escribir sus preguntas y ponerlas en la caja.
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Modulo3 ;Deberiamos tener relaciones sexuales?

1
Modulo . .
Valores y toma de decisiones responsables

La decision de tener o no relaciones sexuales es una situacion compleja ya que implica el anélisis de nuestros valores,
el respeto hacia nosotros mismos, hacia nuestra pareja y la necesidad de actuar con mucha responsabilidad.

y 4
[ ]
L D e b e r I a m 0 s t e n e r Hemos explorado nuestros valores y hemos pensado en cudles son apropiados para nosotros mismos. Tenemos que

recordar que nuestros valores son parte de nuestras identidades y nadie puede decidir sobre esto sino nosotros

re I a c i 0 n e S s ex u a I e S 7 mismos y nadie puede forzarnos a hacer algo con lo que no estamos de acuerdo.
]

Explorar nuestros valores con respecto a la sexualidad e ir preparando a los y las adolescentes, para manejar
situaciones donde debemos tomar decisiones sobre nuestra sexualidad y entender qué factores son parte de
nuestras decisiones.

A1k T

[ ] [ ]
Objetivo:
/Identiﬁcar algunos valores que tenemos sobre la sexualidad conceptualizando el “valor”, desde las
experiencias significativas de vida.

;Cuales son mis valores?

]
Tiempo: 4
30 minutos
H [ ]
Materiales:
. Tarjetas (dos por cada participante)
0 Cinta adhesiva o masking
[ LY 4
Descripcion:
1. Entregue a cada participante dos tarjetas. Expliqueles que el tema de hoy se relaciona con los valores y que cada
a o r e s persona tiene que dibujar en una de las tarjetas algo que le importe mucho en su vida y en la otra debe escribir

palabras que representen algo que sea también muy importantes en su vida. (Ejemplos: Un dibujo de mi mama

° ° en una de las tarjetas y la palabra “respeto” en la otra tarjeta; un dibujo de una pelota de futbol y la palabra
y 0 m a e e c I s I O n e S “amor”; un dibujo de un libro y la palabra “felicidad.”)

Ponga todas las tarjetas en la pared, los dibujos en un lado y las palabras en el otro.

. Explique alosy las participantes que las cosas que han dibujado y han escrito representan cosas que ellos y ellas
res po n Sa es valoran y que son parte también de sus valores.
4.

Comente las reflexiones:

« Las cosas que ustedes han escrito representan los valores que tienen. ;Qué es un valor? Nuestros valores son
caracteristicas morales inherentes a las personas, con las que podemos estar de acuerdo o no, lo cual nos
permite definir qué es bueno y qué es malo.

+ Sélo nosotros podemos decidir cuales son nuestros valores.

+ ;De dénde vienen nuestros valores?

w N

1 Las organizaciones responsables de la elaboracién de la guia que tiene en sus manos trabajan bajo un enfoque de inclusiéon y equidad de
género. Para fines de redaccién y agilidad en la lectura en algunos casos se empleara el género masculino para referirse a hombres y mujeres.




AT

[ [ ]
Objetivo:
[ ]
Fortalecer nuestros valores reconociendo que son una construccion individual, con influencia del entorno
social (familia, amigos, etcétera).

Tiempo:

(A qué edad...?

60 minutos
H [ ]
Materiales:
2 El papel “Mis valores en la sexualidad”
. Esferogréficos para los y las participantes
. Papelégrafos
. Marcadores
. Cinta adhesiva o masking
[ ] LY 4
Descripcion:

—_

Explique que cada persona va a explorar sus valores sobre su sexualidad.

2. Comparta con todos y todas las participantes el cuadro: “Mis valores en la sexualidad.” Pida a las y los
participantes contestar las frases seguin su opinién y segun la posible opinidn de su padre, madre o persona que
esté al cuidado de él o ella. Nota: NO deben hablar con sus amigos o amigas para tomar la decisién, es mejor que
los jovenes lo hagan por si mismos. jNo poner nombre en los papeles!

3. Escriba los comportamientos en un papelégrafo.

4. Cuando todos y todas hayan terminado, recoja todos los papeles, mézclelos y péselos a los y las participantes.
(Nadie debe tener su propio papel.)

5. Losy las participantes deben decir en voz alta las edades que han colocado sus amigos en el papel que ahora

tienen en sus manos. Escriba las edades en el papelografo para que ellos puedan ver como piensan sus

companeros. (Si el grupo es grande, sélo escriba diez ideas aproximadamente.)

Mis valores en la sexualidad:

¢A qué edad debemos...? ¢En tu opinion? En la opinién de tu padre,

madre o persona
que esté a tu cuidado?
Cogernos de la mano
Besar a alguien
Besar con lalengua
Tocarnos, acariciarnos
Salir con una pareja
Estar desnudo frente a nuestra pareja

Tener relaciones sexuales

Estar de enamorados

6. Comente las reflexiones:

+ ;Qué valores debemos fortalecer y cultivar antes de mantener relaciones sexuales?

+ ;Qué comportamientos pueden presentarse a edades similares?, ;Cuales comportamientos se presentan a
edades muy diferentes?

+ (A qué comportamientos les fue facil ponerles una edad?, ;A cudles no?, ;Por qué? Pregunte si alguien quiere
decir que edad puso en algiin comportamiento y por qué.

+ ;Hay diferencias entre lo que pensamos y lo que piensa nuestra familia?, ;Por qué es asi?, ;Qué papel
desempenan nuestras familias en nuestras decisiones?

+ ;Importa el género de una persona? Por ejemplo, ;Los hombres pueden tener relaciones sexuales mas
temprano que las mujeres?, ;Por qué si o por qué no? (Aqui, puede hablar de los estereotipos de los que
hablamos en el Médulo 2.)

+ ¢Qué pasaria si tuy tu pareja tuvieran edades diferentes?

+ Promueva la discusién sobre el significado de la “edad” y otros aspectos de nuestros conocimientos que nos
estén afectando. Ejemplo: Una persona dijo que estd bien tener relaciones sexuales cuando se tiene
dieciocho afos, esto no significa que cuando una persona cumple dieciocho anos, debe tener relaciones
sexuales. Es mejor encontrar a la persona indicada y el tiempo correcto para hacerlo, sentirse lista o listo,
tener la informacién necesaria, entender los riesgos, ser responsable, etcétera.

+ ;Qué valores creen que son los mas importantes para ayudarnos a vivir sanamente nuestra sexualidad?
Opcional: Pasar un papel en blanco a los y las participantes y animarles a llenarlo con sus familias, amigos, etcétera.

A1t T

(] [ ]
Objetivo:
[ ]
Aprender a considerar todos los factores que intervienen en la toma de nuestras decisiones, especialmente
la influencia de nuestros valores.

Tiempo: 7/

La Historia de Maria y José

60 minutos
Materiales:

. Historias

. Papelégrafos

J Marcadores

. Cinta adhesiva o masking
Descripcion:

1. Pidaa cuatro personas voluntarias que preparen una dramatizacion fuera del salén, mientras usted se queda con
el resto de los y las participantes.

2. Leala primera historia de Maria y José al resto de participantes.

3. Pregunte a los y las participantes: ;Debe Maria tener relaciones sexuales con José?, ;Qué factores son parte de la
decisién de Maria y de José? (Las y los participantes pueden mencionar: placer, querer ser popular, alcohol,
embarazo, infecciones de transmision sexual, etcétera.)

4. Luego haga pasar al grupo de los cuatro voluntarios o voluntarias para que representen la historia leida.

HISTORIA 1

Maria tiene diecisiete afnos. Ella decide que quiere ir a Quito para encontrar un trabajo, aunque su
familia y sus amigos no se encuentren alla. Contindia



En Quito, Maria se siente muy sola. Todas las jovenes que trabajan con ella ya tienen sus propias amigas
y ellas no la incluyen. Entonces, Maria conoce a José. José es super chévere y muy guapo. A todas las
chicas les gusta él. Pero, a José le gusta Maria.

De pronto, las jovenes tratan de hacerse amigas de Maria. Siempre quieren pasar tiempo con ella y
saber todo sobre José. Maria quiere ser popular y decide ser la novia de José. Si Maria no aceptara estar
con José, las demas chicas pensarian que ella estd loca.

Casi inmediatamente, José trata de forzar a Maria a tener relaciones sexuales con él. El le dice que ya no
va a estar con ella si no tiene sexo con él. Una noche en una fiesta, los dos toman cerveza y él le dice
que ella debe ir al dormitorio con él.

HISTORIA 2

Maria tiene diecisiete afos. Ella decide que quiere ir a Quito para encontrar un trabajo, aunque su
familia y sus amigos no se encuentren alla.

En Quito, Maria se siente muy sola. Todas las jovenes que trabajan con ella ya tienen sus propias amigas
y ellas no la incluyen. Pero Maria continua siendo amable y tratando de hacer amigas y amigos,
incluyendo a José que es super chévere y muy guapo. A todas las chicas les gusta él. Pero a José le gusta
Maria.

José es muy amable y pasa mucho tiempo con Marfa. El le ensefa a jugar futbol y ella le ensefia a pintar.
Caminan juntos y hablan de muchos temas. Nadie puede separarles y son muy felices.

Un dia, empezaron a hablar de las relaciones sexuales. Los dos se sienten listos y quieren mostrar su
amor. Estan de acuerdo en que si tienen relaciones sexuales, tienen que cuidarse y usar preservativos
para prevenir un embarazo e infecciones de transmision sexual.

5. Comente las reflexiones:

« ;Qué factores pueden influir en nuestras decisiones?

+ ;Qué factores tenemos que considerar cuando decidimos tener relaciones sexuales o no tenerlas? (Escriba la
lista que hacen los y las participantes en un papelégrafo. Puede incluir las expectativas de las familias, los
valores, etcétera.

Ejemplo de una lista:

Es importante...

+ Hablar con mi pareja de las relaciones sexuales anteriores que hemos tenido.

+ Hablar con mi pareja de las cosas con las que estoy de acuerdo y con las que no estoy de acuerdo.

+ Hacerse una prueba para descartar infecciones de transmisién sexual.

» Comprar preservativos.

+ Estar listo o lista para presentarme desnudo frente a mi pareja.

« Estar listo o lista para hablar con mi familia sobre mi sexualidad.

+ Estar listo o lista para afrontar de buena manera las posibles consecuencias de tener relaciones
sexuales. Hablar con mi pareja de los posibles efectos.

+ Hablar con mi pareja sobre las consecuencias que implica el tener relaciones sexuales a futuro.

+ Que la decision no esté influenciada por otra persona.

;{Qué preguntas podemos hacer? (;Estoy comodo o cémoda con mi pareja?, ;Cudles son mis
expectativas?, ;Es mi propia decisién o estd decidiendo mi pareja?).

{Cémo podemos saber cudndo estamos tomando una decisiéon que es correcta para nosotros?, ;Qué
sentimos cuando estamos tomando una buena decisién?

Es nuestro derecho el decidir cudndo queremos o cudndo no queremos tener relaciones sexuales. Pero
es dificil decidir y es nuestra responsabilidad el tomar decisiones por nosotros mismos, que sean
correctas . Tenemos que pensar en todos los factores para tomar decisiones responsables.

La realidad es que la mayoria de nuestras decisiones no son planificadas, pero podemos prepararnos
para que estemos mas seguros y seguras.

A1t T

La caja

Objetivo:

/ Crear un espacio de confianza donde los y las participantes pueden hacer cualquier pregunta y solventar
sus inquietudes.

Tiempo: '

20 minutos

Materiales:

o Caja
. Papeles y esferos para los y las participantes

Descripcion:

Wi

. Conteste las preguntas del grupo que se presentaron en el Médulo 2. Es posible que existan preguntas que usted

va a contestar en proximos médulos. (Por ejemplo, una pregunta de anticoncepcidn estard contestada en otro
maddulo.) Para que no haya repeticion, explique al grupo que aunque usted no haya contestado a todas las
preguntas, lo hara en médulos futuros.

Esta caja sera especialmente Util para clarificar preguntas de otros médulos.

Reparta papeles y esferos entre los y las participantes. Todos y todas deben escribir sus preguntas y ponerlas en
la caja.



Médulo

iProtegete!

Métodos de
anticoncepcion

1 Las organizaciones responsables de la elaboracion de la guia que tiene en sus manos trabajan bajo un enfoque de inclusién y equidad de
género. Para fines de redaccién y agilidad en la lectura en algunos casos se empleara el género masculino para referirse a hombres y mujeres.

Modulo 4 ;Protégete!
Métodos de anticoncepcion

Ejercer la salud sexual y reproductiva como una derecho tiene implicaciones, entre ellas: ser responsable, protegerse y
prevenir ITS y embarazos no deseados, que afectan la salud y coartan la vida en pleno desarrollo de padre y madre
prematuros y, como consecuencia, limitan las oportunidades de las nifias y los niflos que nacen bajo estas condiciones.

Por todo ello, es importante contar con la informacién necesaria para tomar las mejores decisiones en cuanto a proteccion
de ITSy en la prevencion de embarazos no planificados.

Explorar los métodos de anticoncepcién, entendiendo las ventajas y desventajas de cada uno y la importancia de su uso.

o Comerciales
Objetivo:

Conocer sobre los diferentes métodos de anticoncepcion.

L]
Tiempo:
90 minutos '
(]
Materiales:
. Explicaciones de los siguientes métodos de anticoncepcién: La abstinencia, la pildora, el condén, la
inyeccion, el DIU, el coito interrupto o método del retiro, métodos naturales, no usar ningiin método.
(] LY 4
Descripcion:

Nota importante: En estas actividades vamos a hablar de anticoncepcidn. Sin embargo, es importante reconocer que
es posible que todos y todas las participantes no sean heterosexuales. Es esencial que usted les explique que aunque
se hable de las relaciones entre un hombre y una mujer, los mismos principios aplican a todas las parejas y a todas las
relaciones sexuales y que este espacio es para todas las personas sin importar cual sea su orientacion sexual.

1. Explique alosy las participantes que ya se ha hablado de tomar decisiones responsables y ha surgido la pregunta,
“;Deberiamos tener relaciones sexuales?” Pero, ;Qué pasa cuando decidimos que estamos listos para tener
relaciones sexuales, pero no estamos listos para ser padres o madres?. Tenemos que continuar siendo responsables
y cuidarnos. Con este antecedente, digales que hoy se va a hablar de los diferentes tipos de anticonceptivos.

2. Divida alosy las participantes en ocho grupos. A cada uno, entréguele informacién sobre un determinado
método de anticoncepcion. (Ver mas abajo la informacién de ayuda)

3. Expliqueles que cada grupo tiene que hacer un comercial sobre el método de anticoncepcién que le tocé. La
propaganda tiene que explicar cdmo se usa, las ventajas, las desventajas, la eficacia y dénde podemos
encontrarlo. Tienen 20 minutos para crear sus comerciales.

4. Cuando todos hayan terminado, ellos y ellas tienen que presentar los comerciales a los demas.

Métodos de Anticoncepcion:®

» Abstinencia - No tener relaciones sexuales.

La eficacia: 100% efectivo.
Las ventajas: No hay riesgo de embarazo y previene las infecciones de transmision sexual.
Las desventajas: No es una opcion si se quiere tener relaciones sexuales

5 Fuente: http://www.plannedparenthood.org
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La pl'Idora — Es una pastilla que la mujer tiene que tomar cada dia. Tiene hormonas que no permiten la
ovulacion. Si no hay ovulacién, no hay un évulo en el Utero de la mujer y no se produce un embarazo.

La eficacia: 99% efectivo con su uso disciplinado, 92% efectivo con el uso de manera irregular.

Las ventajas: Efectivo, seguro, simple, puede ayudar a reducir los célicos menstruales, acné y otros efectos
secundarios de la menstruacion.

Las desventajas: A veces se presentan efectos secundarios, como dolores o ndusea que normalmente duran
pocos dias. No protege de infecciones de transmisién sexual.

i{Donde se las puede adquirir?: En la farmacia, con el médico.

Condones o preservativos — Durante las relaciones sexuales, el hombre puede llevar un condén en
su pene. Los condones previenen el embarazo y las infecciones de transmisién sexual porque no permiten que el
semen entre en la vagina y evitan el contacto directo entre los 6rganos genitales.

La eficacia: 98% efectivo siempre que se use correctamente y que los preservativos sean de buena calidad,
85% de efectividad si se usa incorrectamente.

Las ventajas: Baratos, desechables, se puede usar junto con otros métodos de anticoncepcion.

Las desventajas: Hay gente que tiene alergia al latex (material del que esta hecho el preservativo) aunque
existen preservativos de otros materiales, el preservativo puede romperse o puede salirse durante el coito.
i{Doénde se los puede adquirir? : Se los puede comprar en la farmacia o pueden conseguirse gratis en los centros
de salud previo a una cita con el médico indicado para ello.

Inyeccién — Es un método anticonceptivo que la mujer necesita aplicarselo cada tres meses. Tiene hormonas
que no permiten la ovulacion. Si no hay ovulacién, no hay un évulo en el Gtero de la mujer y no se produce un
embarazo.

La eficacia: 99% efectivo con un uso adecuado, 97% efectivo con el uso de manera irregular.

Las ventajas: Muy efectivo, seguro, simple, no se debe estar pendiente de tomar una pildora cada dia.

Las desventajas: En ocasiones se presentan efectos secundarios, como dolores o ndusea que normalmente se
presentan por pocos dias. No protege de infecciones de transmision sexual.

i{Donde se la puede adquirir?: En la farmacia, en los Centros de Salud.

DIU (dispositivo intrauterino) — El médico coloca este dispositivo en el dtero de la mujer. Este
sistema no permite que los espermatozoides encuentren un évulo. También, algunos tipos tienen hormonas que
no permiten la ovulacién. Si no hay ovulacién, no hay un évulo en el Utero de la mujer y no hay un embarazo.

La eficacia: 99% efectivo.

Las ventajas: Muy efectivo, seguro, no se debe estar pendiente de tomar una pildora cada dia o de recibir una
inyeccion cada tres meses.

Las desventajas: En ocasiones se presentan efectos secundarios, como dolores o nausea, pero usualmente éstos
duran pocos dias. El dispositivo intrauterino debe ser introducido por un médico. No protege de infecciones de
transmision sexual.

{Donde se lo puede adquirir: Se debe acudir al médico.

Coito interrupto o método del retiro — cuando el hombre retira el pene de la vagina antes de eyacular.
La eficacia: 73% efectivo si es practicado correctamente.

Las ventajas: No hay efectos secundarios, es gratis.

Las desventajas: No es muy efectivo, se necesita mucha experiencia, controly madurez de la pareja para hacerlo
correctamente, no es recomendado para jovenes porque es dificil saber cudndo van a eyacular. No protege de
infecciones de transmisién sexual.

Métodos naturales (Método del ritmo) — cuando la mujer trata de predecir cudndo va a estar
fértil para no tener relaciones sexuales durante esos dias. Para usar este método debe garantizarse que el ciclo
menstrual sea regular. Ejemplo: Si una mujer tiene un ciclo de 28 dias, su 6vulo estara fértil en el dia 14. Se
recomienda no tener relaciones sexuales cuatro dias antes y cuatro dias después, esto es desde el dia 10 al dia 18,
contando desde el primer dia de la menstruacion.

La eficacia: 12 - 75% efectivo.

Las ventajas: Barato, gratis, seguro, no se necesita medicinas.

Las desventajas: No es muy efectivo, se necesita otros métodos si se quiere tener relaciones sexuales durante el
periodo de fertilidad, es dificil mantener un registro de la fertilidad, no es recomendado para jovenes porque es
dificil saber cudando van a ovular, especialmente cuando las mujeres tienen periodos irregulares. No protege de
infecciones de transmisién sexual.

5.

No usar ningﬂn Método — Tener relaciones sexuales sin usar ningun anticonceptivo.

La fiabilidad: 0% efectivo.

Las ventajas: No se necesita nada.

Las desventajas: Hay un riesgo increiblemente grande de quedarse embarazada y de contagiarse de infecciones
de transmisién sexual.

Comente las reflexiones:

+ ;Qué método parece ser el mejor?, ;Por qué?

+ ;Qué método parece ser el peor?, ;Por qué?

+ ;Cudl es la diferencia entre los condones o preservativos y los otros métodos de anticoncepcién? (Los
condones previenen las ITS y son el Unico método que los hombres pueden usar.)

+ ;Dénde podemos encontrar los métodos de anticoncepcion?

« ;Por qué no usamos los métodos de anticoncepcién?, ;Por qué si deberiamos usar los métodos de
anticoncepcion?

+ ;C6mo decidimos qué método deberiamos usar?

+ ;Cudl es la importancia de usar los métodos de anticoncepcién?

Lo

La carrera

Objetivo:

/Aprender a usar condones.

Tiempo: y

90 minutos

Materiales:

o 3 juegos de tarjetas con los pasos para usar un condon
. Condones

. Objeto con forma de pene

. Caramelos

Descripcion:

1.

Divida a los y las participantes en tres grupos. Expliqueles que ellos y ellas van a participar en una carrera.
Primero, los grupos tienen que poner un juego de tarjetas en orden. Las tarjetas contienen los pasos del uso de
condones o preservativos. Después, el grupo tiene que formar una fila y participar en una carrera de relevos para
aprender a usar apropiadamente los preservativos.

Explique que cada grupo va a recibir un juego de tarjetas. Ellos y ellas tienen que poner las tarjetas en orden,
empezando con el primer paso (OBTENER CONDONES) y terminando con el tltimo paso (PONER EL CONDON EN
LA BASURA). Cuando terminen, el grupo debe informar al facilitador o la facilitadora para que revise si lo
hicieron correctamente. El grupo que termine primero, ganara tres puntos, el segundo ganara dos puntos, y el
tercero ganara un punto.

Entregue las tarjetas a los y las participantes.

Después que todos y todas hayan puesto las tarjetas en orden, expliqueles las reglas de la segunda parte. Los
grupos tienen que formar una fila. La primera persona en la fila va a recibir un objeto con la forma de un pene.
Esta persona tiene que correr al otro lado donde habran condones. El o ella tiene que abrir el condén y ponerlo
en el objeto, siguiendo los pasos de la primera parte de la carrera. Cuando él o ella haya colocado el condén en
el objeto correctamente, tiene que sacar el condén del objeto con cuidado y sin romperlo. Después, tiene que
correr a la fila, dando el objeto a la siguiente persona. Esta persona tiene que hacer lo mismo y asi de manera
sucesiva hasta que todo el grupo haya participado. El grupo que termine primero ganara tres puntos, el
segundo ganara dos puntos y el tercero ganara un punto.
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5. Haga un simulacro con los y las participantes como ejemplo de cdmo usar un condén correctamente, explicando H .
todos los pasos. Materlales'
6. Haga 3 grupos o mas si se requiere y entregue el objeto con forma de pene a la primera persona de la fila. Haga : Caja .
la segunda parte de la carrera. . Papeles y esferos para los y las participantes
7. Al grupo con mas puntos ganados se le entrega los caramelos.
[ ] LY 4 °
Pasos para el uso de los condones: Descripcion:
1. Obtener condones. 1. Conteste las preguntas del grupo que se presentaron en el Médulo 3. Es posible que haya preguntas que usted
va a contestar en médulos que vienen. (Por ejemplo, una pregunta de anticoncepcién estara contestada en otro
2. Para la explicacién, tener el objeto con forma de pene. modulo.) Para que no haya repeticion, explique al grupo que aunque usted no haya contestado todas las

preguntas, lo hara en futuros modulos.

Esta caja sera especialmente Util para clarificar preguntas de otros médulos.

Haga circular papeles y esferos entre los y las participantes. Todos y todas deben escribir sus preguntas y ponerlas
en la caja.

Sacar el condén del envoltorio con cuidado para que no se rompa.

= I
bl [

Poner el lado correcto del condén hacia arriba.

5. Poner el conddn en el objeto entregado, sujetando la punta del condén con los dedos y desenrollandolo con
cuidado hasta la base, asegurdndose de dejar la punta libre para que haya espacio para el semen.

6. Al finalizar la relacién sexual, se debe retirar el pene de la vagina, sujetando la base del condén con la mano
para que el semen quede adentro del mismo.

7. Quitar el conddn del pene, en este caso, del objeto con forma de pene.

8. Hacer un nudo en el condén y colocarlo en la basura envuelto en un papel higiénico,
ino se puede usar un condén mas de una vez!.

8. Comente las reflexiones:

Para reforzar, indique a los y las participantes a través de un ejemplo, cémo usar un conddn correctamente.
Refuerce las lecciones de la Actividad 1: ;Cudles son las ventajas y las desventajas del uso de los condones?, ;Qué
es la fiabilidad? (Aqui, usted deberia hablar de laimportancia de usar dos tipos de anticoncepcion. Es mas seguro
y responsable usar un tipo de anticoncepcion para prevenir el embarazo, como la pildora, el DIU, etcétera. Y para
mayor seguridad, también usar condones a fin de prevenir infecciones de transmisién sexual.) ;Dédnde podemos
conseguir preservativos?.

iCudndo deberiamos usar condones? (Mucha gente piensa que sélo tiene que usar condones cuando tienen
relaciones sexuales con personas que han tenido varias parejas, expliqueles que la respuesta es ;SIEMPRE!, por
responsabilidad, siempre tenemos que cuidarnos para mantenernos saludables.

¢Es facil usar condones?, ;Por qué si o por qué no?

¢Es facil conseguir condones?, ;Por qué si o por qué no?, ;Cémo podemos conseguir condones si tenemos
verglienza? (Aqui hay un tema importante: explique que no podemos permitir que la vergiienza llegue a ser un
riesgo para nuestra salud. No debemos tener verglienza de comprar condones u otros métodos de
anticoncepcidn, al contrario, debemos estar orgullosos porque comprar anticonceptivos es una muestra de que
somos responsables y que reconocemos la sexualidad como parte de nuestras vidas.)

{Como podemos hablar de condones con nuestras parejas?

A1t T

Objetivo:
Crear un espacio de confianza donde los y las participantes pueden hacer cualquier pregunta.
/ Contestar las preguntas de los y las participantes.

Tiempo: V

15 minutos

La caja



Médulo

tCuidado!,
te puedes infectar con VIH - SIDA.

Infecciones de
transmision sexual

1 Las organizaciones responsables de la elaboracion de la guia que tiene en sus manos trabajan bajo un enfoque de inclusién y equidad de
género. Para fines de redaccién y agilidad en la lectura en algunos casos se empleara el género masculino para referirse a hombres y mujeres.

Modulo 5 jCuidado!, te puedes infectar con VIH - SIDA.
Infecciones de transmision sexual

Reconocernos como personas sexualmente activas implica el cuidado de uno mismo y el ejercicio de nuestra actoria en
la toma de decisiones responsables que tengan que ver con nuestra proteccion frente al embarazo, las Infecciones de
Transmisién Sexual y la construccién de relaciones armoniosas desde la definicién clara de acuerdos de convivencia en
la relacién con el otro u otra.

Entender como una persona adquiere infecciones de transmision sexual, especificamente el VIH. Entender la diferencia
entre el VIH y el SIDA y explorar los métodos de proteccidn contra las infecciones de transmision sexual (ITS).

Objetivo:

Entender cémo se propagan las infecciones de transmision sexual.

:{Cémo se propagan las ITS?°

[ ]
Tiempo: 4
90 minutos
[ ]
Materiales:
Tarjetas (una por cada participante):
0 3 Tarjetas que digan “NO ESCUCHES A LAS INSTRUCCIONES DE EL O LA FACILITADORA”
. 3 Tarjetas en donde esté escrita la letra “C”
J 1 Tarjeta en donde esté escrita la letra “O "
. 1 Tarjeta en donde esté escrita la letra “Z "
J 1 Tarjeta en donde esté escrita la letra “X”
. Tarjetas en blanco para el resto de participantes.
[ ] [ 4
Descripcion:

1. Entregue una tarjeta a cada participante. Digales que el contenido de las tarjetas es secreto.

2. Digales que todosy todas tienen que levantarse y caminar por el aula. Cuando estén mezclados, digales que cada
persona tiene que darse la mano con otras tres personas. Estas tres personas tienen que poner su nombre en la
tarjeta de la persona que les dio la mano. Cuando todos y todas hayan terminado, tienen que tomar asiento.

3. Pida que las personas que tienen en sus tarjetas las letras O, Z o X se levanten. Luego pida que las personas que
se dieron la mano con estas personas se levanten también. Continue pidiendo que se levanten hasta que todos
y todas estén de pie, excepto losy las personas con las tarjetas que dicen “NO ESCUCHES A LAS INSTRUCCIONES
DE EL O LA FACILITADORA.

4. Expliqueles que quienes estan de pie tienen una infeccion de transmision sexual. Pidales que se imaginen que en
vez de darse la mano, han tenido relaciones sexuales sin proteccién. Todas las personas que dieron la mano ala
persona con la tarjeta O tienen VIH, todas las personas que dieron la mano a la persona con la tarjeta Z tienen
clamidia y todas las personas que dieron la mano a la persona con la tarjeta X tienen herpes genital.

6 Traducido y adaptado de “STD/HIV Handshake” de http://www.advocatesforyouth.org




5. Pida que todas las personas tomen asiento y luego que se levanten las personas que recibieron las tarjetas que dicen:

“NO ESCUCHES A LAS INSTRUCCIONES DEL FACILITADOR O LA FACILITADORA". Expliqueles que estas personas
decidieron abstenerse de tener relaciones sexuales y por eso no tienen infecciones de transmisién sexual.
Pida que todos y todas tomen asiento y luego que se levanten las personas con una letra C en sus tarjetas.
Expliqueles que estas personas decidieron cuidarse durante sus relaciones sexuales. Por eso, ellos y ellas
tampoco tienen infecciones de transmision sexual. Pida que todos y todas tomen asiento nuevamente.

7. Comente las reflexiones:

+ Este juego representa la facilidad de propagacién de las infecciones de transmisidn sexual, aunque no se
puedan infectar con un apretén de manos. (Vamos a explorar los comportamientos que transmite el VIH en la
préxima actividad.)

+ ;C6mo se sintio la persona con VIH?, jLa persona con clamidia?, ;La persona con herpes genital? Ellos y ellas no
sabian que tenian una ITS. Muchas personas infectadas no saben que estan infectadas. ;Como podemos saber
si tenemos una ITS?

+ ;Como se sintieron las personas que eran infectadas?

+ ;Como se sintieron las personas que no participaban?

+ ;Cémo se sintieron las personas que usaban condones?

+ ;Qué es clamidia?, ;Qué es herpes genital? (Usted va a preguntarles sobre VIH en la préxima actividad.)

+ ;Saben ustedes de mas infecciones de transmisién sexual? (Aqui, puede hablar de las otras ITS: gonorrea, sffilis,
y papiloma humano y sus sintomas y el hecho de que muchas ITS no presentan sintomas.)

7 ar

LasITS: Informacion:

Clamidia Los sintomas incluyen abundante secrecién de color blanquecino-amarillento por via vaginal
o uretral (orificio por donde sale la orina del varén), molestias al orinar, conjuntivitis en el
recién nacido.Es curable.

Herpes genital Los sintomas incluyen ampollas pequenas, llagas y picazén en genitales. No es curable.

Gonorrea Los sintomas en los hombres incluyen ardor al orinar y secrecion blanca, amarilla o verde por
el orificio (uretra) por donde sale la orina, a veces dolor o inflamacién en los testiculos. Los
sintomas en las mujeres incluyen dolor o ardor al orinar, aumento anormal del flujo vaginal,
hemorragia vaginal, conjuntivitis en el recién nacido. Es curable.

Sifilis Los sintomas incluyen una llaga o herida (ulcera) en los genitales o cerca de ellos.Es curable.

Papiloma humano Los sintomas incluyen verrugas en los genitales masculinos o femeninos.La consecuencia mas
grave del papiloma humano genital es el cancer cervical en las mujeres.No es curable.

Chancroide Hinchazén dolorosa en la ingle; en ocasiones Ulceras en los genitales. Es curable.

+ ;{Qué deberiamos hacer si pensamos que tenemos una Infeccién de Transmision Sexual?

AT

El riesgo del VIH y el SIDA
Objetivo:

/ Explorar la diferencia entre VIH y SIDA.

Entender cudles fluidos y comportamientos transmiten el VIH.
Hablar de la prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual.

Tiempo: 4

90 minutos

7 Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador

Materiales:

2 tarjetas escritas con la frase “TRANSMITEN EL VIH"

0 2 tarjetas escritas con la frase “NO TRANSMITEN EL VIH"
0 3 tarjetas escritas con la frase “GRAN RIESGO”
. 3 tarjetas escritas con la frase “POCO RIESGO”
J 3 tarjetas escritas con la frase “NINGUN RIESGO”
. Las demas tarjetas escritas con las palabras que mencionan los fluidos del cuerpo y otras con frases
que mencionan algunos comportamientos.
0 Cinta adhesiva o masking
[ ] LI 4
Descripcion:

. Pregunte alosy las participantes qué saben del VIH y del SIDA. ;Piensan que es lo mismo?
2. Es posible que ellos y ellas piensen que el VIH y el SIDA son la misma enfermedad. Expliqueles que esto no es

verdad. Dé una explicacion sobre la diferencia entre el VIH y el SIDA.

VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana): SIDA (Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida):
+ Destruye las defensas de una persona. + Presenta sintomas cuando el VIH causa danos al
+ Una vez que esta infectada, lo tendra por toda sistema de defensa de una persona.

la vida.

+ No presenta sintomas, una persona puede
vivir con VIH por muchos anos sin saber que
estd infectada.

» EIVIH es el causante del SIDA.

. Escriba las siguientes frases en el papelégrafo o en el pizarron: “TRANSMITEN EL VIH" y “NO TRANSMITEN EL VIH.”

Pida la ayuda de diez voluntarios o voluntarias.

. A cada voluntario o voluntaria, entréguele una tarjeta escrita con un fluido del cuerpo, por ejemplo: la sangre, las

lagrimas, el semen, el sudor, los fluidos vaginales, la orina, los fluidos pre-seminales, los mocos, la leche materna, o la
saliva. Digales que tienen que poner cada fluido debajo de la clasificacidn correcta. Pueden pedir ayuda a los demas.

Transmiten el VIH: NO Transmiten el VIH:
La sangre Lagrimas

El semen Sudor

Los fluidos vaginales Orina

Los fluidos pre-seminales Mocos

La leche materna Saliva

Cuando hayan colocado la tarjetas con los diferentes tipos de fluidos, realice las correcciones necesarias y
expliqueles que para infectarse con el VIH, el virus tiene que pasar de un fluido que transmite una persona a otra
de manera genital o coital. (Un dibujo puede ser util.)

Ponga las tres clasificaciones siguientes en la pared, papeldgrafo o pizarrén: “GRAN RIESGO,” “POCO RIESGO,” y
“NINGUN RIESGO.” Explique a los y las participantes que ahora que tienen una idea de cuales fluidos transmiten
el VIH y cudles no, vamos a explorar los comportamientos que transmiten el VIH y los que no lo transmiten.

7. Pase a diferentes personas del aula las tarjetas con los comportamientos: relaciones orales sin condén, relaciones

anales sin condén, relaciones vaginales sin condén, tener mas de una pareja, compartir agujas, tener relaciones
sexuales con alguien desconocido, recibir transfusiones de sangre, relaciones orales con condon, relaciones
anales con condodn, relaciones vaginales con condoén, hacerse un tatuaje, nadar con personas infectadas,
abrazarse, dar la mano, una relacion mutuamente mondégama con una persona no infectada, dar carifio,
masturbarse, besarse, compartir vasos o utensilios, compartir cepillo de dientes, abstenerse de relaciones
sexuales, ser amigo de una persona infectada, usar bafos publicos, usar un teléfono publico, picaduras de
insectos. Con la ayuda de la persona que se encuentre junto a el o la participante tiene que decidir si el
compartimiento presenta un gran riesgo, poco riesgo, o ningun riesgo y ponerlo debajo de la columna
correspondiente.




Granriesgo: 8 Pocoriesgo: Ningun riesgo:

+ Relaciones orales sin condén. * Recibir transfusiones de * Nadar con personas infectadas.

+ Relaciones anales sin condén. sangre. * Abrazarse.

+ Relaciones vaginales sin condén.  + Relaciones orales con condén. Bﬁ;lferlgi%% utuamente

. Tene‘r relaciones sgxuales con . Relac!ones ana!es con condon. monbgama con una persona no
alguien desconocido. * Relaciones vaginales con infectada ( fidelidad absoluta).

« Compartir agujas. condon. « Dar carifio.

+ Tener mas de una pareja sexual. * Hacerse un tatuaje. « Masturbarse.

+ Tener una madre infectada. * Besarse.

+ Compartir vasos o utensilios.

+ Compartir el cepillo de dientes.

+ Abstenerse de relaciones sexuales.

+ Ser amigos con una persona
infectada.

+ Usar bafos publicos.

+ Usar un teléfono publico.

+ Picadura de insectos.

8. Cuando todos y todas hayan puesto las tarjetas con los comportamientos en la pared, haga las correcciones
necesarias y expliqueles por qué cada uno estd donde esta. (Porque hay contacto entre dos fluidos que
transmiten el VIH).

9. Comente las reflexiones:

+ ;Cudl es la diferencia entre el VIH y el SIDA?, ;Puede una persona tener el SIDA sin tener el VIH?

+ ¢Como se infecta con el VIH y con el SIDA?

+ ;Qué comportamiento es el mas significativo?, ;Qué comportamientos se les viene a la mente que representen
un gran riesgo, poco riesgo, o ningun riesgo?, jHay otros comportamientos de los cuales quieran conocer su
nivel de riesgo?, ;Tienen preguntas sobre un comportamiento que no mencionamos hoy?

+ ;Cudl es la mejor manera para protegernos contra el VIH o contra el SIDA?, ;Contra las ITS en general?

+ ;Qué deberiamos hacer si pensamos que tenemos el VIH o el SIDA?

[ ] [
Objetivo:
Crear un espacio de confianza donde los y las participantes puedan hacer cualquier pregunta y encontrar
respuesta a sus inquietudes.

Tiempo: !
20 minutos
Materiales:

0 Caja
. Papeles y esferos

La caja

Descripcion:

1. Conteste las preguntas del grupo que se presentaron en el Médulo 4. Es posible que existan preguntas que usted
va a contestar en médulos que vienen. (Por ejemplo, una pregunta de anticoncepcién estard contestada en otro
modulo.) Para que no haya repeticion, explique al grupo que aunque usted no haya contestado todas las
preguntas, lo hara en médulos futuros.

Esta caja sera especialmente util para clarificar preguntas de otros modulos.

Reparta papeles y esferos a los y las participantes. Todos y todas deben escribir sus preguntas y ponerlas en la
caja. iEsta sera la ultima oportunidad de preguntar!

W

8 Fuente: Jévenes en Accion

Médulo

Quise decir ;NO!

Elabusoy
la violencia sexual

1 Las organizaciones responsables de la elaboracién de la guia que tiene en sus manos trabajan bajo un enfoque de inclusiéon y equidad de
género. Para fines de redaccion y agilidad en la lectura en algunos casos se empleara el género masculino para referirse a hombres y mujeres.
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Modulo 6 Quise decir ;NO!
El abuso y la violencia sexual

Desde el enfoque de los derechos humanos, ser sujetos de ellos significa estar en la capacidad de tomar decisiones
sobre nuestra vida y nuestro cuerpo. Nadie se debe tomar la libertad de invadir o violentar nuestro cuerpo ni
nuestras decisiones. Peor auin usar cualquier clase de poder para amenazar, intimidar o subordinar a otra persona
con actos violentos o abusivos.

Entender qué comportamientos se consideran como abuso o violencia sexual y conocer las diferentes formas del
abuso sexual.

A1t T

Objetivo:

Entender la verdad sobre el abuso sexual.

Tiempo: 4

90 minutos

Materiales:

. Frases
. Caramelos

Descripcion:

;Cual es la realidad?

1. Divida alosy las participantes en cinco grupos.

2. Ponga todas las frases en una caja. Un miembro del grupo escoge una frase. Lea la frase y pregunte al grupo, “;Es
verdadera o falsa?” Después de que hayan contestado, revele la respuesta correcta. Por cada respuesta correcta,
el grupo recibe un punto (y algunos caramelos). Anote los puntos en un papelégrafo.

3. Después de cada frase, explique a los y las participantes por qué la frase es verdadera o por qué es falsa. Pregunte
a los miembros del grupo por qué ellos y ellas pensaron que la frase era verdadera o era falsa (si tenian razén o
no). Esto creard una oportunidad para hablar de la influencia que ejercen en nuestro conocimiento, ciertos
agentes externos como los medios de comunicacién, amigos, familia, etcétera. Es importante reconocer que en
muchos casos, la informacién que recibimos no es fidedigna o no es confiable.

4. El grupo con mas puntos al final reflexiona con todos los demas, qué le ayudé a obtener respuestas correctas.

Frases:’
o Respuestas:
» 1. En el Ecuador, una de cada 20 personas ha sido maltratado o maltratada en una Falsa
relacién. Una de cada 10 personas.
» 2. La mayoria de los y las autoras de maltrato o abuso sexual son personas que la Falsa

victima no conoce.

9 Traducido y adaptado de “Quiz on Sexual Violence” de  http://www.advocatesforyouth.org

» 3. El hecho de que una persona esté bajo los efectos de drogas o alcohol, no es una VierekdEE
excusa para maltratar o abusar de otras personas.
» 4. Tener relaciones sexuales con una persona sin su consentimiento, después de =l
haber consumido alcohol o drogas no es violacién.
» 5. Siuna persona permite el abuso sexual porque tiene miedo de su agresor o T
agresora significa que “dio consentimiento.”
» 6. Enla mayoria de los casos, la victima de una violacién no cuenta a nadie sobre lo
. Verdadera
sucedido.
) 7. Los hombres no pueden ser violados. Falsa
» 8. Es mas probable que las mujeres sean victimas de una violaciéon cuando estan Falsa
solas en un lugar peligroso, especialmente durante la noche.
» 9. Laviolacion es un crimen de violencia, no de pasion. Verdadera
» 10. La mayoria de victimas de una violacién son las jévenes. Verdadera
» 11. Cuando una persona dice “no,” a veces significa “tal vez” o “si.” Falsa
; i v ; Falsa
» 12. En Ecuador, una de cada 20 mujeres ha sido violada durante alguna etapa de su vida. e e
» 13. Usualmente, una persona sufre de abuso sexual sélo una vez. Falsa
» 14. El abuso sexual no puede ocurrir entre personas que estan casadas. Falsa
» 15. El acoso sexual es una forma de abuso sexual. Verdadera

5. Comente las reflexiones:
+ ;Qué frases son las mas sorprendentes?, ;Por qué?

AftY

:Qué harias tu?
Objetivo:

Explorar las diferentes formas del abuso sexual y conocer los comportamientos que pueden prevenirlo.
(]
Tiempo: 4
90 minutos

Materiales:

Historias
. Papelégrafos
. Marcadores
. Cinta adhesiva o masking

Descripcion:

1. Divida a los y las participantes en seis grupos.



Historias™

1. Marina no sabia qué hacer. Rafael le forzé a tener relaciones sexuales con él, aunque ella le haya
dicho muchas veces que no lo queria hacer. El dijo que ella tuvo la culpa porque ella le beso, le toco
y le permitid excitarse. Ademas, él dijo que ella lo quiso también y ese era su “rol”, complacerle.
Después, ella se sintié traumatizada y sélo dejoé de llorar cuando él le dijo que la amaba. Pero ella ya
no sintié amor. Ella se sintié herida, usada y traicionada.

;Leimportaria a alguien lo que él hizo con ella?, ;Alguien creeria que ella dijo que no y él le forz6? El dijo
que ella tuvo la culpa. ;Es verdad? Ella queria hablar con alguien, pero no les podia decir a sus amigas.
;Qué pensarian ellas?, ;Qué debe hacer ella?

2. El tio de Jorge estuvo tocandolo de una forma extrafia anoche y le dijo a Jorge que eso era normal,
pero Jorge estaba seguro de que no lo era. Su tio se habia burlado de Jorge, diciéndole que
finalmente Jorge estaba creciendo y que aceptar esas cosas era parte de hacerse un hombre. Jorge
no sabia con quién podia hablar de esto, sélo sabia que cuando su tio le toc se sinti6 sucio y
terriblemente mal. El temor mas grande que tenia era que él iba a ser como el hijo de su vecino.
Jorge habia escuchado que a él le gustan los hombres. Si Jorge le contara a alguien lo que le paso,
;Qué pensarian de é1?, ;Qué debe hacer Jorge?

3. Liliana empezé a llorar cuando su padre se fue de su cuarto. Ella se sintié como siempre, después de
que él abusara sexualmente de ella, queria morirse. Su padre siempre hacia las mismas cosas. El lo
venia haciendo desde hace tres afos. Ella lo odia y siempre se siente indignada por esta situacion. El
le dijo que ella tenia la culpa y que fue ella quien le forzé a hacer estas cosas. Le dijo que si ella le
contaba a alguien, tendria que irse de la casa. Liliana habia pensado en decirle a su madre o
escaparse de casa, pero siempre tenia demasiado miedo. Ella estaba muy triste. Tal vez deberia
hacer algo esta vez, ;Qué debe hacer Liliana?

2. Comete las reflexiones:

« ¢Hay diferencia entre estas situaciones?, ;Cudles son los diferentes tipos de abuso sexual? (Explotacién,
violacion, agresion, incesto, acoso, amenazas, etcétera. Cualquier manera sexual de tocar o hablar que a la otra
persona no le guste o no quiera.)

+ ;Quién tiene la culpa en cada situacién? (Aqui, usted puede hablar del hecho de que en muchos casos, la victima

piensa que él o ella tienen la culpa, que son los causantes del abuso sexual. Usualmente, el autor o la autora le

dice a la victima estas cosas. Pero no es asi. Si una persona no quiere tener una relaciéon sexual con otra, se tienen
que respetar sus deseos o su decision.)

(Cuando el abuso es aceptable? Por ejemplo, ;Es aceptable en el caso de Marina y Rafael porque son novios?

(Mucha gente cree que si la pareja estd casada o va a casarse, si son novios, si la pareja ya ha tenido relaciones

sexuales antes, si la mujer “le provoca a él,” si una pareja estd borracha, etcétera; no es abuso sexual. Pero, jsi lo

es! Tenemos que respetar los deseos de nuestras parejas en todos los casos, no solo en algunos casos. La
respuesta es iNUNCA!, nunca el abuso sexual es aceptable.)

+ ({Cémo podemos prevenir el abuso sexual?

Con la ayuda de los y las participantes, cree dos listas:
+ Para prevenir que te suceda.
+ Para prevenir que tu lo hagas.

Un ejemplo de una lista:

>

10 Traducido y adaptado de “Sexual Abuse and Family Violence Scenarios” de http://www.advocatesforyouth.org

1

Para prevenir que te suceda: 1 Para prevenir que tu lo hagas:

+ Saber tus deseos sexuales y tus limites sexuales. + Saber tus deseos sexuales y tus limites sexuales.
+ Saber los deseos y limites sexuales de tu pareja. + Saber los deseos y limites sexuales de tu pareja.
« Comunicar tus limites sexuales claramente. + Saber que ser rechazado o rechazada no es un

« Estar firme si te sientes forzado o forzada a insulto personal.

tener relaciones sexuales, decir “no” o “jpara!” » No pensar que cuando una persona esta
+ Asegurarse que tu comunicacién verbal y no coqueteando contigo significa que él o ella quiere
verbal estan en acuerdo con tus deseos y tener relaciones sexuales.

limites. + No suponer que tu pareja querra siempre tener
+ Prestar atencién al ambiente. Si no te sientes relaciones sexuales.

seguro o segura de estar solo o sola con una + Evitar el alcohol y las drogas.

persona en especial, trata de estar con otras

personas.

+ Confiar en ti mismo o en ti misma.
+ Evitar el alcohol y las drogas, ya que te limitan
la toma de decisiones.

+ {Qué deberiamos hacer si nosotros o una persona a quien conocemos somos victimas de abuso sexual?, ;Qué

deberiamos hacer si el autor o la autora del abuso amenaza con hacernos algo malo si le decimos a alguien?

7§01

La Caja

Objetivo:

Crear un espacio de confianza donde los y las participantes pueden hacer cualquier pregunta.
/ Contestar las preguntas de los y las participantes.

Tiempo: !

20 minutos
Materiales:

s Caja

L] LY 4 °
Descripcion:
1. Conteste las preguntas del grupo que se presentaron en el Médulo 5.
2. Pregunteles si alguien desea hacer una pregunta en voz alta, dado que este es el ultimo médulo y ya no podran
usar la caja.

3. Este es el ultimo moédulo, por eso ellos y ellas no podran formular mas preguntas al instructor o facilitador.

Animeles a que pregunten a sus padres y madres, a sus profesores o profesoras, a sus médicos, etcétera.
Ademas, recuérdeles que deben tener cuidado y sélo confiar en fuentes fidedignas o veridicas.

11 Traducido y adaptado de “When Is It Okay?” de Ahttp://www.etr.org
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Traducido y adaptado de:
“STD/HIV Handshake”
de http://www.advocatesforyouth.org

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador

Traducido y adaptado de:
“Quiz on Sexual Violence”
de http://www.advocatesforyouth.org

Traducido y adaptado de:
“Sexual Abuse and Family Violence Scenarios”
de  http://www.advocatesforyouth.org

Traducido y adaptado de:
“When Is It Okay?”
de http://www.etr.org

Notas:
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