El proyecto UNIVIDA como parte de sus acciones de fortalecimiento y trabajos con grupos vulnerables ha considerado importante visibilizar a los niños/as infectados y afectados por el VIH/SIDA en espacios de fortalecimiento de sus habilidades lúdicas, a través de un programa de formación de facilitadores infantiles para trabajar con niños/as adolescentes considerando como base sus derechos.

Está propuesta de formación pedagógica busca: 

Mejorar el vínculo afectivo familiar y educativo de las niñas, niños y adolescentes infectados y afectados por el VIH, propiciando mayor participación y autoría a través de la potenciación de sus habilidades y creatividad. 

Dentro de las capacitaciones los/as facilitadores poseerán herramientas que permitan: 

1. Potenciar el rol modelador de los educadores/as frente a los niños/as y adolescentes.

2. Contribuir a la salud física, emocional y espiritual de las niñas, niños, adolescentes y sus familias.

3. Promover relaciones sociales libres de maltrato mediante el aprendizaje del manejo y resolución  de conflictos, en base a desarrollo de las artes y participación lúdica.

4. Detección a tiempo de situaciones problemáticas que afecten la tranquilidad de los niños/as.

5. Proveer de herramientas metodológicos con base en la Psicología Sistémica para que los/as educadores puedan apoyar significativamente la restitución de los lazos familiares. 
El contenido.- Pretende contribuir a la construcción de variadas herramientas pedagógicas para la enseñanza a niños/as, adolescentes y sus familias con necesidades prioritarias

	PRIMER MODULO

	TEMAS GENERALES
	TEMAS

ESPECIFICOS 
	EJERCICIOS Y ACTIVIDADES LUDICAS
	EJES TRANSVERSALES 

	.

¿Cómo son los niños/as.?

¿Cómo son los adolescentes?
	*Diagnóstico de habilidades a niños/as y adolescentes.
Técnicas para usar en todo proceso de aprendizaje. 

*Ayudar a sanar situaciones dolorosas de la niñez.

*La creatividad.
	*Construcción de la ficha básica para el diagnóstico.

*Elaborar un juguete.

*Pintar la hoja y rescribir su historia.

*Como escribir un cuento y otros.
	La práctica de la presente propuesta permitirá vivenciar a lo largo del proceso de capacitación lo más significativo de la equidad de género, la interculturalidad, los derechos de la niñez y adolescencia, Autoestima y Valores Humanos.



	
	Desarrollo evolutivo del/a niño/a.
El desarrollo neurobiológico.

El apego.
Principales problemas en los niños/as y adolescentes y cómo abordarlos.

El aprendizaje de la FE.

La autoestima en los/as niños/as.


	* Ejercicios para desarrollar el apego seguro.

*Masajes que recuperan.

*Ejercicios para lograr disciplina en el cumplimiento de tares.

*Ejercicios para fomentar autoestima.

*Ejercicios para recuperar autoestima.
	

	El Teatro 
	El teatro como herramienta pedagógica  y terapéutica.
	Planteamiento de una obra para ser trabajada con niños/as, adolescentes y educadores/as.
-Juegos, danza  elaboración de máscaras. Swing y juego de pelotas, malabares, otros ejercicios.
	

	SEGUNDO MODULO
	

	Autoestima.


	-Desde cuando y cómo se forma la autoestima.

-Diagnóstico personal.
-Autoestima alta.

-Prevención temprana de las adicciones
	-Elaboración de Plan de Mejoramiento de la Autoestima Personal y Familiar.

-Reconocimiento del derecho a la formación ciudadana y los derechos a la participación . 
-Organización Infantil.
	

	Prevención del Abuso Sexual Infantil.
	· Qué es el abuso sexual?

· Cómo reconocer situaciones potenciales de abuso.

· Que hacer ante un delito sexual?

· Lo primordial para un proceso de recuperación  de victimas de maltrato y abuso sexual.
	*Aprender a reconocer  situaciones de peligro.

*Manejo del espacio personal.

*Aprender a decir NO a lo que te puede hacer daño.
	

	Segunda Fase del Teatro.
	Se reafirman los personajes.
	Ejercicios de expresión corporal.

“Conciencia de si mismo”
	

	TERCER MODULO
	

	Resiliencia personal, familiar e institucional.
	Como contribuir al desarrollo de la resiliencia personal y familiar.
	*Realización de  ejercicios específicos: 


	

	La familia
	Cómo afrontar las pérdidas: muerte de un ser querido, ausencias prolongadas y pérdidas que ocasionan los cambios 

Maltrato – Buen trato:

Conflictos.

*Mejoramiento de las relaciones familiares.
Tipos crisis.
	*El proceso adecuado del duelo.

*Como ayudar a los niños/as en sus crisis emocionales. 
*Resolución de conflictos: cómo hacer una pelea limpia

* Cuestionario para reconocimiento del abuso verbal.

*Buscar ayuda profesional.
*Cómo intervenir en crisis.
	

	Tercera fase del las actividades teatrales
	Cómo realizar la “Puesta en escena de una obra de teatro”. 
	*Organización de la presentación y delegación de responsabilidades.
	


